
香港青少年服務處

HONG KONG CHILDREN & YOUTH SERVICES
JOCKEY CLUB FANLING INTEGRATED CHILDREN & YOUTH SERVICE CENTRE

賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心
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1. 建立自我形象   2. 認識自我性格
2/7、9/7、16/2015 (逢星期四)
2:30pm - 3:45pm
御庭軒會址、帝庭軒會址
12歲以上青少年
8人
$60(會員)、$90(非會員)、$30(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)

內容：
日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：

變靚
D

近來受韓風吹襲，年青人都會模仿韓國人
的不同造形，或者化個韓妝，嘗試變成一個
k-pop明星，行走韓風路線！今次活動將會教
授年青人如何化出簡單的而又富透明感的妝
容，增添個人風格，並突出自我形象，提升
個人自信心！ 

近來受韓風吹襲，年青人都會模仿韓國人
的不同造形，或者化個韓妝，嘗試變成一個
k-pop明星，行走韓風路線！今次活動將會教
授年青人如何化出簡單的而又富透明感的妝
容，增添個人風格，並突出自我形象，提升
個人自信心！ 

陸上挑戰﹕一群人比水淋住既情況下完成不同的挑戰，
               黑暗中闖入禁地挑戰自己的贍量
海上挑戰﹕多項水上歷奇活動，鬥智又鬥力，考驗你的膽識、耐力和解難能力，
               讓你在緊張刺激中減輕壓力，享受精彩的時光。
活動前訓練﹕7/7/2015(星期二)
訓練營﹕11/7-12/7/2015(星期六至日)
活動前訓練﹕6:00pm – 7:00pm
訓練營﹕1:30pm至翌日3:00pm
活動前訓練﹕本中心
訓練營﹕赤柱戶外活動中心
13-20歲青少年
12人
每人$100 (會員)   $130(非會員)   $50(優惠)
廖富春先生(Patrick)
1. 請自備防哂/雨/蚊用品，同時自備抹汗毛巾、食水、零用錢、電筒、
   可更換的衣服4套(最少包括黑色t-shirt 2件)、白飯魚一對
2. 參加者必須出席活動前訓練、費用已包括營費、膳食及車費
3. 不懂泳術也可參加活動
4. 鳴謝「賽馬會慈善信託基金資助」；「青年事務委員會」；及「青年活動統籌委員會」

內容：

日期：

時間：

地點：

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

作為初中生的你，趁DSE未到，仲未咁忙，快d同你d同學朋友
喺陽光燦爛既日子，到戶外歷奇，喺陸地既黑暗中挑戰下自己
面對壓力既表現，喺海上既任務中挑戰下自己解難既能力。

作為初中生的你，趁DSE未到，仲未咁忙，快d同你d同學朋友
喺陽光燦爛既日子，到戶外歷奇，喺陸地既黑暗中挑戰下自己
面對壓力既表現，喺海上既任務中挑戰下自己解難既能力。

1. 學習表達自己   2. 提升自我形象   3. 學習社交技巧
2 /7、9/7、16/2015 (逢星期四)
4:00pm - 5:30pm
御庭軒會址、帝庭軒會址
12歲以上青少年
8人
$30(會員)、$60(非會員)、$15(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)

內容
日期/ 
時間
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：

我至潮

不少年青人都會上網睇YouTube片段，但又有無
諗過自己都可以透過拍片，將自己的喜好、創作
和專長拍成短片開心share呢？參加者可以將自己
的想法、長處表達出來，展現個人不同個性和特
質，製作出獨一無二，屬於你的片段！

不少年青人都會上網睇YouTube片段，但又有無
諗過自己都可以透過拍片，將自己的喜好、創作
和專長拍成短片開心share呢？參加者可以將自己
的想法、長處表達出來，展現個人不同個性和特
質，製作出獨一無二，屬於你的片段！

1. 認識及掌握解決問題方法    2. 運用小組遊戲幫助青年分析問題
3. 探訪社區，嘗試在社會層面上體驗解難技巧
1. 小組：15 /7、22/7、29/7/2015 (逢星期三) 11:00am - 12:30pm
2. 戶外日：3/8/2015 (星期一) 2:00pm -6 :00pm (暫定)
御庭軒會址、聯和墟/深水埗
12歲以上青少年
12人
$20(會員)、$50(非會員)、$10(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)
請自備由粉嶺到深水埗的來回車資

內容：

日期/時間：

地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

年青人，當遇到問題時你會選擇點處理呢？在生活成長路途上總
會遇到不同的挑戰和困難，你或許會感到擔憂，對個人能力產生
懷疑，唔知點樣面對！想解決？只要你參加解難不難活動一定能
夠幫到你，活動會有不同體驗遊戲，仲會進行社會走訪，學習解
難技巧。內容豐富，唔好等啦，快d報名參加啦！

1. 義工訓練及服務籌備
2. 義工服務(每人需完成最少10小時之義工服務)
義工訓練：18/6、19/6、25/6、26/6/2015 (星期四、五)
義工服務之日期另議
4:30pm - 6:00pm
御庭軒會址
升中四或以上之青少年
10人
$10 (會員)、$40(非會員)、$5(優惠收費)
戴倩怡姑娘
1. 參加者必須在本暑假期間參與最少10小時之義工服務
   (包括籌備及服務)。
2. 如自組8人或以上參加本訓練小組，訓練日期可另議，
   如有任何疑問，可與倩怡姑娘聯絡。
3. 參加者可透過是次訓練小組，參與日後的長期義工組。

內容：

日期：

時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

計劃分為四個活動，合共招募了23名青少年和60名社區人士參加。活動分別為射箭訓
練、花式跳繩訓練、探訪戒毒機構，最後舉辦了比賽和體驗日。

藉著是次活動青少年參加者不但能夠學習到新技能去豐富自己，也能夠結識有共同目
標和興趣的朋友，擴闊社交圈子。透過不斷的鍛練，更讓他們面對挑戰時學會一份堅
持、不放棄的精神，並嘗試與同伴共同解決困難。

透過參觀戒毒機構，並與「過來人」的接觸和分享，改變了參加者一直對他們的負面
想法，以及提高了他們抗毒的意識，藉此提醒他們「不要觸碰毒品，免得陷入毒品世
界中」。

在比賽的過程中，射箭和花式跳繩的參加者在比賽中表現專心和投入。青少年參加者
均表示比賽成為一個讓他們彼此切磋和交流的平台，將所學習到的技能運用出來， 更
能與朋友和家人分享參賽和得獎的喜悅。青少年參加者在賽後更將所學到的技能教授
區內家庭，場面熱鬧。

喜有明TEEN 無毒TEEN晴 花絮

拍片

生活
解碼
生活
解碼

義工組2015「樂FUN分」義工組2015「樂FUN分」
「樂」   : 我們相信，成為義工是快樂的；義工訓練及服務的過程是讓人感到喜樂的

「FUN」:  我們相信，生活是有趣、色彩繽紛的；義工訓練及服務是充滿樂趣的

「分」   : 我們相信每人都有分享的心，將我們的快樂、關心與別人分享，
                       感染他人的同時更能將快樂指數倍增

本年度的「樂FUN分」義工訓練及服務主要以幼兒及兒童為服務對象，
讓我們一起發揮「樂FUN分」的精神吧！ 



內容：

日期：

時間：

地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

「Be with you」朋輩輔導大使計劃

朋友間彼此分享快樂、彼此分享悲傷，在困難時互相傾訴、互
相支持，陪伴著對方。然而，如何才能有效聆聽對方的需要，
讓對方感到被明白、被支持呢?「Be with you」朋輩輔導大使計
劃將以輕鬆、互動形式讓你掌握輔導的基礎態度和技巧，學懂
有效支援他人及自己的情緒。計劃更會拍攝短片，讓朋輩輔導
大使把所學的朋輩輔導技巧傳遞予社區人士。最適合喜歡聆聽
、關心他人需要的你前來參與。

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

升中一或以上青少年
12人
$50(會員)、$80(非會員)、$25(優惠收費)
謝斯琪姑娘(Carina)
1. 費用已包括戶外活動車費及其他活動物資費用
2. 此計劃包含義工服務元素，可獲取學習經歷(OLE)
3. 出席率達80%之參加者，將獲發證書一張
4.鳴謝「賽馬會慈善信託基金資助」；「青年事務委員會」；
   及「青年活動統籌委員會」

名稱

啟動聚會

日營

外出參觀

大使研討會

短片拍攝籌備

短片拍攝

短片發佈日

內容

團體遊戲、互相認識、茶點分享

團隊遊戲、性格測驗、價值觀探索

參觀Anti 480

探索青少年成長議題(例如:戀愛)

籌備及構思朋輩輔導短片

認識人本治療法

認識朋輩輔導的角色、態度及技巧

情緒識別、危機識別及處理技巧

模擬情境練習

拍攝朋輩輔導短片

短片發佈、慶祝茶聚

日期

8/7/2015(三)

11/7/2015(六)

18/7/2015(六)

29/8/2015(六)

時間

5:00pm - 6:00pm

10:00am - 5:00pm

1:00pm - 4:00pm

7:15pm - 8:15pm

8:15pm - 9:15pm

8:15pm - 9:15pm

10am - 4pm

地點

御庭軒會址

西貢戶外訓練營

Anti 480

御庭軒會址

15/7、22/7/2015(三)

29/7、5/8、12/8/2015(三)朋輩輔導技巧訓練 7:15pm - 8:15pm

Tea & Talk  甜 品 工 房

1. 製作馬卡龍、香脆朱古力粒曲奇、芝士蛋糕杯
2. 暢談青少年交友途徑、期望、安全等現況
製作日:17/7、24/7、31/7/2015(逢星期五)
分享日:7/8/2015(星期五)
製作日:4:15pm-6:00pm
分享日:11:30am-4:30pm
御庭軒會址
升中一或以上青少年
10人
$80(會員)、$110(非會員)、$40(優惠收費)
謝斯琪姑娘(Carina) 
*參加者請自備圍裙及食物盒

內容：

日期：

時間：

地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

音樂交流:歌曲及歌詞欣賞及剪輯、唱歌、歌唱技巧分享、探索不同歌曲的戀愛觀
廣播日: 歌曲及歌詞分享
音樂交流: 21/7、28/7、4/8、11/8/2015(二)
廣播日: 14/8/2015(五)
訓練日: 7:15pm-8:30pm
廣播日:10:00pm-4:00pm
御庭軒會址
升中一或以上青少年
8人
$20(會員)、$50(非會員)、$10(優惠收費)
謝斯琪姑娘(Carina)
*參加者於廣播日分享剪輯之歌詞及歌曲

被偷走的那些歌被偷走的那些歌

又到Tea & Talk甜品工坊時間了。今次，我地會同大家一齊學習製作3款甜品，仲會一齊輕鬆暢談
交友心得，更特別的是我們會一同製作甜品送贈與社區人士，別具意義，快d搵埋朋友一齊報名啦!

一首好的歌曲和歌詞，能夠牽動人的情緒，改變人的狀態。假如讓你分享一首歌曲及歌詞，你會選擇
那首呢?誠邀喜歡聽歌或唱歌的你加入我們的歌曲及歌詞剪輯團隊，與別人分享好的歌曲、好的歌詞



 

O

「零距離」兒童義工服務

助人不是紙上談兵，需要實踐

及行動的，同時需要具備技巧

。若果你認同生命影響生命、

助人自助的信念﹔若果你對社

會服務行業感興趣﹔若果你不

想住在「獨家村」，想給自己

一個有意義又熱鬧的暑假，不

用猶豫啦，參加這個活動啦。

對象﹕

名額﹕

收費﹕

負責同工﹕

備註﹕

14-18歲青少年

10人

$10 (會員)   $40(非會員)   $5(優惠)

廖富春先生 (Patrick)

服務時數可計入社會福利署「義工運動」的紀錄冊內

內容﹕

日期：
時間：
地點：
負責同工：
備註：

1. 設計遊戲訓練「開心e道2015」參加者的樂觀感
2. 協助帶領兒童設計盆景，並將盆景送給區內長者
3. 帶領兒童參加者策劃義工服務予區內長者
4/7、18/7、25/7、1/8/2015 (逢星期六)
11:00am-1:00pm
御庭軒會址
廖富春先生(Patrick)
參加者可帶走自己設計的盆景，請自備11/7膠袋一個。

生命 e道
內容﹕

日期：
時間：
地點：
負責同工：

1. 帶領兒童提供義工服務予區內長者
2. 帶領義工服務後的生命解說技巧，學習助人技巧。
8/8/2015(星期六)
9:30am – 1:00pm 
區內長者機構
廖富春先生(Patrick)

助人 e道

Moving Forward領袖訓練計劃
在不斷變遷的社會裡，青少年需要面對許多挑戰和考驗。Moving Forward領袖訓練計
劃，專為14-18歲有志成為領袖的年青人而設，旨在透過才能及領袖訓練，發掘青年才
能，培養他們個人及團隊的領袖素質。在逆境中向前，必需具備積極的態度和價值觀，
更要自我裝備。領袖們，Are you ready to move forward?  

喜愛小動物的你，行過寵物店係咪都想買隻小貓小狗番屋企養？但在香港四
處都有好多被人遺棄的貓貓狗狗，牠們都因為不同原因，如經濟、健康或居
住等問題而被主人遺棄，您願意在這有意義的事上出一分力，讓這些被遺棄
的動物重新獲得愛嗎？

1. 講座：提高及教導青少年愛護動物及尊重生命的意識
2. 小組活動：培養青年「不計較，多付出」的義工精神；
    改善青少年的社交技巧，提升溝通能力
3. 實踐任務：到訪動物收容地點照顧動物，藉此提升青年的自
    理能力和個人素質
1. 講座      ： 24/7/2015(五)  2:30 pm– 3:45pm
2. 小組活動： 31/7、7/8/2015 (逢星期五) 2:30pm-3:45pm (暫定)
3. 實踐任務：11/8/2015(星期二) 1:00pm-4:30pm (暫定)
御庭軒會址、戶外：CAF動物伴我行會社/SAA保護遺棄動物協會
12歲以上青少年
10人
$60(會員)、$90(非會員)、$30(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)
1. 參加者必須出席講座及小組活動
2. 請自備由粉嶺到CAF動物伴我行會社 / 
    SAA保護遺棄動物協會的來回車資

內容：

日期/時間：

地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

日期 

15/5 – 25/6/2015

 

26/6/2015

(星期五)

15、22、29/7

05、12、19/8

(逢星期三)

15-16/8/2015

(星期六至日)

時間

個別約見

7:00pm-9:00pm

3:00pm-5:00pm

11:00am-

翌日4:30pm

地點

御庭軒

赤柱戶外活動中心

活動內容

面試

啟動禮

介紹各種潮藝作品、互相認識時刻

A組:潮藝工作坊

教授各種潮藝手工藝技巧，如菲林相薄、

螢光玻璃瓶、杯染技術

B組:多媒體工作坊

學習影音技術、音響管理等技巧

2日1夜領袖訓練營 

歷奇訓練活動、夜行、晚會

12-18歲青少年
合共20人(A組:10人, B組:10人)
$ 200(會員)，$230(非會員)，$100(優惠)
程綺琪姑娘(Kathy)
1) 如有興趣參加之青少年必需遞交報名表格，工作員將個別跟進，
    面試已於4-5月期間進行。
2) 出席率８０％之參加者將獲發證書乙張，並獲推薦參加「領袖才能提昇訓練」，
    成為下年度計劃之學長。
3) 凡通過面試者，需要先繳交$50元；並於6月26日前繳交活動全數。
4) 活動費用已包括6堂工作坊、領袖訓練營的營費、膳食費及車費。
5) 參加者必需出席啟動活動，以取得工作坊物資。
6) 鳴謝「賽馬會慈善信託基金資助」；「青年事務委員會」；
    及「青年活動統籌委員會」

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

動物情緣義工訓練計劃

上午10:00至下午1:00
           21/7、28/7、4/8、11/8、18/8/2015(逢星期二) 聯和墟足球場

獲聘即獲安排接受全面的職前培訓，提升員工活動管理的技巧及照顧兒童的能力

F2或以上學生；熱愛足球運動；對義務教波工作有熱誠

傳授團隊足球戰術；帶領足球比賽

職前培訓將於9/7、7/7、14/4/2015 4:00pm – 6:00pm於本中心(御庭軒會址)舉行
球技精湛者優先

如到以上工作有興趣，可先填妥「職位申請表」後交回「招募中心」，就業輔
助主任鄭俊傑先生（Ａrki）將於６月下旬邀請合適人士進行面試。

空缺：８人

活動一: 活動二:



 

格仔舖營運體驗
6-9月 (星期二至日) 
2：00pm – 6：00pm
帝庭軒會址
年滿15歲以上有興趣之社區人士
20人
每月$20或總營業額中的10%(以較高者為準)
駱倩慧姑娘(Rachel)
1.有興趣參與活動人士，請先呈交格仔櫃寄賣服務計劃書，等候工作員邀約進行面見，講
解寄賣計劃概念及詳情。若成功申請，將被邀請完成繳費程序，以確認參與活動，正式營
運所屬格仔舖。
2.必須為本中心會員，有興趣人士可先申請成為中心會員。

內容：
日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

為左夢想，你可以去到幾盡？無論任何年齡、身份既你，一定有過創業夢，而家有個實踐既機會啦！
一個平平無奇嘅格仔櫃，可任你自由發揮，閒時喜歡車車縫縫、剪剪貼貼，又或者希望一嘗營運銷售
既你，一定不容錯過。只要你有興趣，就可以親身體驗，擁有屬於自己的「格仔」。The Way We Do
！快d黎報名啦！

理想藍圖初體驗-I Can Do青少年生涯規劃計劃旨在透過一系列的活動，協助青少年加強規劃
個人生涯發展的能力。活動內容包括生涯規劃訓練、職業技能訓練、參觀考察活動及行業體
驗活動。透過不同的活動，讓青少年提高對個人職業性向及自我價值的掌握、提昇他們對行
業的認識、以及增強他們的職業技能能力。從各項訓練和實踐中，強化青少年的個人能力，
培養他們對工作的責任感和積極的態度。想為自己將來的生涯發展及早作好規劃和預備，就
快來報名啦!

繁華鬧市中，找尋香港快被遺忘的歷史; 在香港二級歷史建築物內住宿一晚，
盡享時尚與懷舊的住宿體驗。參觀美荷樓生活館，認識深水埗區昔日的社區歷
史，了解居民的生活，挑戰城市定向活動，讓你更認識香港!

�G �r �e �e�n � �H �o�u �s �e � 格仔櫃銷售體驗活動�G�r�e�e�n � �H �o�u �s �e � 格仔櫃銷售體驗活動

1. 製作水晶膠飾物
2 分享作品及創作經驗
9 /7、16/7、23/7/2015 (逢星期四)
4:00pm - 5:30pm
御庭軒會址、帝庭軒會址
12歲以上青少年
10人
$60(會員)、$90(非會員)、$30(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)
費用已包括材料的費用

不少人都愛自己動手製作小飾物或擺設，因為獨一無
二的作品，更能增添個人風格。搭配適宜的飾品，不
僅能夠增色整體造型，更能從細微之處彰顯高貴氣質
。今次水晶膠飾物活動，讓您充分發揮想像力，將新
意無限的Idea變成現實，打造個人專屬飾品！

水晶膠飾物製作

理想藍圖初體驗-
I Can Do青少年生涯規劃計劃2015 

1. 生涯規劃初體驗

- 工作坊 (自我認識、目標訂立、
  職業性向測試、性格測試)
- 生活和社交技巧訓練
- 技能體驗
7-8/2015 (共6堂，逢星期二)
2:00am-3:30pm
御庭軒會址
$10

2.參觀及考察活動

- 如工作場地、行業展覽
- 認識職場世界，培養責任感和工作精神

6-9/2015(共2次)
待定
待定
$10

15-21歲青少年
每組12人
駱倩慧姑娘 (Rachel)
有興趣參與活動之人士，請先呈交活動報名表及完成繳費程序，
等候工作員邀請約面見，以確認參與活動 
鳴謝: 北區青少年事務工作小組 資助

對象：
名額：
負責同工：
備註：

1. 學習在群體中有效地與人溝通、互相合作
2. 學習社交技巧
3. 提升個人能力
4. 城市定向活動比賽
營前訓練：10/7/2015(星期五) 11:00am-12:30pm
宿營：11/7-12/7/2015(星期六、日)4:00pm-翌日4:00pm
御庭軒會址/帝庭軒會址、深水埗美荷樓(暫定)
12歲以上青少年
12人
$180(會員)、$210(非會員)、$90(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)
1. 參加者需自備飲用水、防曬、防雨及防蚊用品
2. 活動費用包括車費及膳食及其他活動物資費用
3. 鳴謝「賽馬會慈善信託基金資助」；「青年事務委員會」；
   及「青年活動統籌委員會」

內容：

日期/時間：

地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

1. 參觀「生命 ‧歷情」體驗館
體驗館內四個區域﹕(1)人生起步點   (2)成長的抉擇 
                           (3) 時光隧道 及 (4)安息地，經歷人生旅程
2. 社區展板製作及介紹
14/8/2015(星期五)
9:00am-6:00pm
集合及解散: 御庭軒會址
活動地點   : 何文田忠孝街60號愛民廣場一樓(長者安居協會)
高小組: 升小六至升中一兒童
初中組: 升中二至升中四青少年
22人
會員$100 非會員$130 優惠收費$50
陳潔賢姑娘(Kathleen)、駱倩慧姑娘(Rachel)
1. 請穿著輕便衣服及運動鞋，帶備飲用水。
2. 本活動已包括午膳、交通費及「生命 ‧歷情」體驗館費用
3. 鳴謝「賽馬會慈善信託基金資助」；「青年事務委員會」；
   及「青年活動統籌委員會」

內容：

日期：
時間：
地點：

對象：

名額：
收費：
負責同工：
備註：

夏日動感挑戰營

內容：

日期：
時間：
地點：
收費：

3. 職業技能訓練

- 加強對職業技能的認識和掌握，包括：
1)盆景藝術訓練    2)包餅甜點製作訓練 

(2選1)

1) 盆景藝術訓練
7-8/2015(共6堂，逢星期二)
2) 包餅甜點製作訓練
7-8/2015(共6堂，逢星期三)

1) 4:00pm-6:30pm
2) 7:00pm-9:00pm
御庭軒會址
$70

4. 行業體驗活動

-以包餅甜點製作及
盆景藝術為主題
-到訪工作場所或以創業形式進行體驗

6-9/2015(共4次)

待定

待定
$10

內容：

日期：

時間：

地點：
收費：

「生命 ‧歷情」體驗日

以前，沒有電話、電郵，交通亦不比現在方便，但親情、友情甚至鄰舍守望相
助之情都比現在強烈。透過劇場遊戲及參觀全亞洲首創的「生命 ‧歷情」體驗
館，增強參加者的「家庭概念」，令參加者體會到與家人關係及溝通的重要，
學習珍惜及關心身邊人。



90先鋒：15 - 20歲   00先鋒：10 - 14歲
各組10人
$250(會員)、$280(非會員)、$125(優惠收費)
鄭俊傑先生(Arki)、程綺琪姑娘(Kathy)

對象：
名額：
收費：
負責同工：

１. 關社錄音室，以Cover形式唱出青少年心聲
２. 創作青少年音樂廣播劇
３. On stage (28/8/2015)
錄音及籌備演出：16/7、23/7、30/7、6/8、13/8、20/8/2015(星期四)
On stage：28/8/2015（星期六）
錄音及籌備演出：7:00PM - 9:30PM
On stage：待定
錄音及籌備演出：御庭軒會址
On stage：御庭軒會址
13 - 20歲青少年
10人
$20(會員)、$50(非會員)、$10(優惠收費)
鄭俊傑先生(ARKI)
1. 此活動會以數碼錄音技術為參加者錄製歌曲及製作音樂廣播劇
2. 公演日期為：28/8/2015，於本機構跨單位的聯合活動中表演

「過去我無目的方向，隨便高聲唱從不怯場。若這天我再唱，
                                        媚俗歌曲太平常…」
熱愛唱歌的你，有無諗過用你既歌聲關心社會呢？

「夢想 於漆黑裡仍然鏗鏘 仍然大聲高唱 仍然期待世界給我鼓掌」
有無諗過可以用歌曲唱出你的想法、唱出你的信念呢？

「沒有歌怎敢說心事」
你有無試過用一首岩Feel既歌，黎表達或者抒發難以啟齒既心事呢？

「若是這種人請你馬上舉手獻身，別再等！朝代應該變更」

如果以上既歌同以上的引言有引起你共鳴，請你馬上舉手獻身，別
再忍!埋沒你異能。

2014年尾，香港經歷了一場社會運動，當中有不少
青少年及中學生參與及支持。我們看到青少年關心
社會發展，希望這個城市更加美好。青少年人甚至
願意為了令我們的城市變得美好更努力。來到今天
，運動暫告一段落。無論你於過去79天的運動裡面
有否參與過，我們相信你對這個城市都有愛和盼望
。我們邀請你透過鏡頭記錄及表達你對香港的感受
或期望；用影像表達屬於青少年的聲音

內容：

日期：

時間：

地點：

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

1. 申請U-Action青年錄像節基金   2. 討論及撰寫劇本
3. 微電影課程                   4. 微電影拍攝
6/2015 - 9/2015 (逢星期二晚)
7:00pm - 10:00pm
御庭軒會址
15 - 24歲青少年
6人
全免
鄭俊傑先生(Arki)
1. 此活動將會與參加者一同申請「突破」機構U-Action青年錄像節資助
2. 此活動亦正邀請香港知專設計學院電影系學生合作，協助撰寫劇本、進行拍
   攝及後期製作
3. 若能出席八成以上的時間，亦歡迎參加
4. 有興趣參與之青少年可先填活動報名表，負責同工將會再聯絡跟進報名程序

內容：

日期：

時間：

地點：

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

先鋒同盟會

1. 團隊建立
2. 自我認識劇場
3. 晚會籌備工作
17/7、24/7、21/8/2015(星期五)
2:00pm-3:30pm
帝庭軒會址

城市爭霸戰

1. Running man
2. 潮遊北區
31/7/2015
(星期五)
2:00pm-7:00pm
北區

水之歷險

1. 水上歷奇訓練
2. 團隊解難挑戰
1/8/2015
(星期六)
8:30am-5:30pm
大美督戶外活動中心

一杯涼水

1. 社區關懷服務
2. 義工服務體驗
14/8/2015
(星期五)
2:00pm-5:00pm
北區

人在野挑戰營

1. 2日1夜露營
2. 領袖訓練任務
7/8 - 8/8/2015 (星期五、六)
1:00pm-(翌日)4:00pm
摩星嶺

「先鋒一夜」晚會

1. 暑假義工嘉許禮
2. 先峰分享會
28/8/2015
(星期五)
7:00pm-9:00pm
帝庭軒會址

V計
劃

本年度中心的領袖培訓及義工訓練活動將以「Ｖ計劃」作主題，透過不同類型的訓練、體驗活動、服務的機會，提
升參加者領袖才能及素質，培養關懷社會、扶助弱勢的態度。並從中建立及鞏固參加者的信念及價值觀。

Ｖfor voluntary : 發揮義工力量，身體力行參與社區服務，服務有需要的人士，實踐助人自助，建立互助社區

Ｖfor Voice：透過不同的服務機會，親身接觸不同的服務對象，親自聆聽他們的心聲，將服務對象的聲音帶進社區

Ｖfor Vision：透過新媒體創作，表達青少年對改變社會的抱負及願景

「9000先鋒」志在培育兩批分別來自「90後」及「00後」青少年，透過定期聚會建立團體精
神。聚會期間，將為參加者提供多元化的活動及訓練，促進自我認識，發掘個人專長。並鼓
勵參加者發揮領袖才能，與其他成員互相配合，實踐包括「個人成長」、「團隊建立」、
「服務他人」、「關懷社區」等的先鋒行動。
「9000行動」乃長期小組，於2015年暑假開展首輪訓練活動，暑假後約每月一至兩次聚會。

「V計劃」:

「V計劃」:

「V計劃」:



上遊方程式–
行業參觀

由香港社會服務聯會資助的「明日之星 – 上遊
方程式」計劃，讓青少年透過參觀不同的行業，
加深對行業的認識，了解行業的入職要求，使青
少年及早計劃生涯發展方向，以便裝備自己。今
年暑假，中心安排了3個行業的參觀，希望大家
把握機會，了解不同行業的工作吧。

(行業一)航空業：

國泰航空
看「衝上雲宵」，你會想起Sam哥和Cool魔。而你有否想過加入航空業，
發展自己的飛行夢想呢? 參觀香港最大的航空公司總部-國泰城，可以接
觸先進的航空及培訓設施，讓我們加深對本地航空業的了解吧!

(1) 參觀國泰城(如訓練中心、模擬機艙、模擬Check-in櫃枱等)
(2) 認識航空業的工作
(3) 生涯規劃討論及分享
16/8/2015(星期日)
9:45am - 4:00pm
香港國際機場國泰城
12歲或以上青少年
25人
$10(會員)、$40(非會員)、$5(優惠收費)
歐陽燕兒姑娘(Vicky)、謝斯琪姑娘(Carina)
(1) 參觀活動不包括午謄，參加者將安排到東涌自費用膳。
(2) 鳴謝：社會服務聯會「明日之星 – 上遊方程式」資助

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

(行業三) 百貨及零售業：

永安百貨有限公司
在百貨公司做Sales(售貨員)是怎樣的一回事呢? 而為什麼百貨公司的員工
每一位都會以禮待客呢? 當你見工時，有什麼需要注意呢? 參選百貨公司
的培訓中心，了解百貨公司的工作文化，可以幫到你!

(1) 參觀永安百貨公司的培訓中心
(2) 認識百貨公司的工作晉升階梯、入職條件
(3) 參與迷你版員工訓練課程
5/8/2015(星期三)
1:00pm - 5:30pm
九龍灣
12歲或以上青少年
30人
$10(會員)、$40(非會員)、$5(優惠收費)
歐陽燕兒姑娘(Vicky)
(1) 鳴謝：社會服務聯會「明日之星 – 上遊方程式」資助

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

(行業二) 服裝零售業：

YGM貿易有限公司
Fashion嘅野，你識幾多呢? 你又知道一件時裝由設計至採購，由製成品至銷售，當中的過
程是怎樣呢? YGM貿易有限公司旗下有多個國際時裝品牌，就讓愛時裝的你，一起探索一
下行業的工作吧!

(1) 參觀YGM公司(時裝品牌包括Aquascutum、ASHWORTH、馬獅龍等)
(2) 了解不同工作崗位及工作性質，如採購、時裝設計、人事部、門市銷售等
13/7/2015(星期一)
1:30pm - 6:00pm
新蒲崗
12歲或以上青少年
20人
$10(會員)、$40(非會員)、$5(優惠收費)
歐陽燕兒姑娘(Vicky)
(1) 鳴謝：社會服務聯會「明日之星 – 上遊方程式」資助

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

本中心於2014年9月起為粉嶺禮賢會中學中一至中六學生舉
辦了一項以生涯規劃為主題的『「織」夢「職」動生涯規劃
服務』，活動旨在提升青少年及家長對生涯規劃的認識及明
白其重要性，同時提供機會讓青少年認識自己，了解升學及
職場的資訊，並探索未來的人生方向。

活動形式，包括講座、班別工作坊、行業參觀及參觀大學的
資訊日、成長小組、工作影子計劃 (技能訓練及體驗活動)、
生涯規劃日(行業分享)、小組評估、個別輔導等。同學由活
動的遊戲、短片分享和社工講解中明白及早為自己作出生涯
規劃的重要，也學會生涯規劃的步驟。同學們認識個性及性
格與職業性向的關係。透過行業參觀及分享，同學們掌握了
更多不同行業入行的要求、工作的內容及進升的前景，有助
同學們設定及檢視自己的人生目標。而個別評估及小組輔導
因應同學的不同需要，有效地提升了他們的方向感。

織夢職動

講座讓我明白了定立夢想的重要性。有夢想才有未來  ~ (講座參加者)

我的理想職業是從事時裝行業及娛樂行業。我認識到自己自信、樂觀、具有完美主義的個性，同時對音樂
、舞蹈和服裝時尚感興趣，這些對我日後的工作有很大的幫助，然而，我也需要改善表達的能力，以提升
日後的就業能力。 ~ (班別工作坊參加者)

我想成為一名畫家。我是一個有創作力和細心的人，這可幫助我達成夢想，因為成為畫家需要這樣的性格。 
~  (班別工作坊參加者)

欣賞投射繪畫中的解畫環節，可以令我更認識自己的性格 ~  (中一班別工作坊參加者)

參觀行業能讓我清楚知道環保設計的工作 ~  (行業參觀參加者)

參觀大學後，我對文學院的學系較有興趣，也明白了需要具備語文能力，包括中文及英文，然而我在這方
面能力不足以考上大學，因此期望自己在剩下的時間內提升自己的語文能力，以考入心儀學系 ~  (大學資
訊日參加者)

為什麼有些人凡事要求完美? 有些人做事小心翼翼? 又有些人總是熱心助
人呢? 因為，這都是我們的「性格」吧。想了解自己性格? 從認識「九型
性格」，一起拆解人的不同性質。毋須看星座運程書，也可以了解自己吧!

(1) 認識九型性格 
(2) 了解每個型號中健康與不健康的表現
(3) 自我性格測試，小組分享
30/7、6/8、 13/8、 20/8/2015(逢星期四)
3:30pm-4:30pm
御庭軒會址
升中三或以上青少年
12人
$40(會員)、$70(非會員)、$20(優惠收費)
歐陽燕兒姑娘(Vicky)
(1) 負責同工為註冊社工及九型性格培訓導師

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

「九型」性格我的



1. 計劃放榜路線圖
2. 大專生分享放榜注意事項
3. 調節放榜情緒
9/7/2015 (星期四)
7:30pm-9:00pm
御庭軒會址
應屆DSE考生
8人
費用全免
謝斯琪姑娘(Carina) 
*請參加者於7/7/2015或之前到中心接待處填寫報名表作登記

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

DSE考生: 放榜真係需要準備嗎?但係我見個個同學都話唔使準備ga喎?
大專生: 當然要啦!無論係準備放榜路線，定係個人情緒都好重要ga!直接影響
你嘅升學決定。想為自己準備多d，就參加中心舉辦嘅「DSE放榜地圖」丫!

1. 放榜程序及查詢
2. 分享分辨子女情緒及調節情緒的方式
3. 大專生及社工分享支援子女的最佳方式
10/7/2015 (星期五)
7:30pm-9:00pm
御庭軒會址
應屆DSE考生家長
8人
費用全免
謝斯琪姑娘(Carina) 
*請參加者於7/7/2015或之前到中心接待處填寫報名表作登記

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

子女快將放榜，家長如何參與其中，了解及支援子女及個人情緒呢?
「DSE家長錦囊」將與考生家長分享DSE放榜程序及支援子女的最佳方式。

魔 術 課 程
編號 課程名稱 名額 上課地點對象 日期及時間

五堂收費

(會員/非會員/優惠)

FIT/I/15/110 青少年魔術班 10人 御庭軒會址
升S2-S6之

青少年

7:00pm-8:00pm

逢星期二
$600/$630/$300

音 樂 課 程
編號 課程名稱 名額 上課地點對象 日期及時間

五堂收費

(會員/非會員/優惠)

FIT/I/15/135 結他民歌班 10人 御庭軒會址
升S2-S4之

青少年

7:15pm-8:15pm

逢星期三
$350/$380/$175

音 樂 課 程
編號 課程名稱 名額 上課地點對象 日期及時間

五堂收費

(會員/非會員/優惠)

FIT/I/15/136 Ukulele A 10人

御庭軒會址

升S1-S3之

青少年

7:00pm-8:00pm

逢星期四

FIT/I/15/137 Ukulele B 10人
升S4-S6之

青少年

8:00pm-9:00pm

逢星期四

$450/$480/$225

星期三(15/7-12/8)

體 藝 課 程
編號 課程名稱 名額 上課地點對象 日期及時間

五堂收費

(會員/非會員/優惠)

FIT/I/15/146 泰拳班 10人 御庭軒會址
升S2-S6之

青少年

7:30pm-9:00pm

逢星期六
$650/$680/$325

備註:學員需自備結他，或向導師購買（＄400）

舞 蹈 課 程  
編號 課程名稱 名額 上課地點對象 日期及時間

六堂收費

(會員/非會員/優惠)

FIT/I/15/132 青少年K-Pop 10人 御庭軒會址
升S2-S6之

青少年

7:15pm-8:45pm

逢星期四
$800/$830/$400

備註:上課日期為:16/7-20/8    參加者需穿著舒適運動服及自備食水。

備註:學員需自備夏威夷小結他，或向導師購買（＄180）

備註: 參加者需穿著舒適運動服及自備食水。

星期六(18/7-15/8)星期二(14/7-11/8)

星期四(16/7-13/8)

DSE家長錦囊

DSE放榜地圖

A) 訓練工作坊
~ 職業性向測試                  ~ 社會服務初探
~ 社交溝通及團隊合作訓練   ~ 服務籌脩
B) 體驗活動
~ 協助社工帶領戶外活動，設計及帶領具主題性的遊戲
~ 服務後檢討，提升對服務對象及自我的認識
訓練   ﹕19/6、26/6/2015 (星期五)
體驗日﹕8/7(三)、19/7(日)、17/7(五)、24/7/2015(五)
訓練   ﹕7:30pm-9:00pm
體驗日﹕7:00pm-8:00pm (8/7)、12:30pm-6:30pm(19/7)、
            4:15pm-6:15pm (17/7)、9:00am-5:30pm (24/7)
訓練及室內體驗日﹕御庭軒會址
戶外體驗日         ﹕觀塘(12/7)、大埔林村(24/7)
15歲或以上青少年
6名
$50 (會員)   $80(非會員)   $25(優惠)
廖富春先生(Patrick)
戶外體驗日請自備防哂/蚊/雨用品、自脩足夠食水及零用錢、
穿著輕便服裝及運動鞋、並自備更換之衣服各一套。

內容：

日期：

時間：

地點：

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

你有興趣從事社會服務這一行業? 但又不肯定自己是否適合? 最好
的方法是體驗一下工作的過程，歡迎你來參加這一活動，了解真
正的社會服務，規劃好你的人生....

社會服務體驗計劃 2015



1. 介紹香港社會服務、教育資訊，加深對香港資源的認識
2. 生活逸事分享，促進參加者互相認識及支持
3. 製作特色食品eg.果醬、馬卡龍、鬆餅
7/7、14/7、21/7/2015(逢星期二)
2:30pm - 4:00pm
御庭軒會址、帝庭軒會址
來港不足7年的12歲以上新來港/跨境居住之青少年
10人
$100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)
1. 費用已包括材料費
2. 參加者可自備圍裙及食物盒

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

港生活‧港文化港生活‧港文化
喜愛吃喝玩樂的你，今個暑假一定要報名參加「港生活‧港文化」活
動啦！香港是一個擁有多元文化地方，當中仲匯聚了不同地方的飲食
及生活文化。今次的活動，除了會一同製作特色食品之外，我們仲會
一齊分享生活逸事，認識香港不同的社會資源，仲可以識到新朋友添
！唔好等啦，快d報名參加啦！

1. 小組遊戲中認識自己的情緒表現，以及這些表現對行為的影響
2. 學習代入別人的心情，和別人的角度理解問題，促進情緒的平和
3. 陶藝拉坯體驗中學習自我約束(學習練土、揉土、體會一團泥變成
    一個成型的器皿，例如杯/碗/碟)，從中學習控制自己的情緒
小組   ﹕7/7、14/7/2015 (二)
體驗日﹕21/7/2015 (二)
小組   ﹕4:45pm – 5:45pm
體驗日﹕12:30pm – 6:30pm
小組   ﹕御庭軒會址
體驗日﹕賽馬會鯉魚門創意館 (觀塘)
升小五至升中三學生
15人
每人 $200 (會員)   $230(非會員)   $100(優惠)
廖富春先生(Patrick)
1. 參加者請自備圍裙、食水、防哂/雨用品
2. 陶藝拉坯體驗不包括施釉和燒製，因此參加者沒有燒製後的製成品拿走。

內容：

日期：

時間：

地點：

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

陶藝拉坯創作坊陶藝拉坯創作坊
小孩的成長除了講求學業成績及品德的培育外，

情緒資質也是重要的一環。情緒資質包括自
我省察、同理心及自我約制三方面。這次

活動期望透過小組遊戲及戶外的陶藝
拉坯體驗訓練參加白這三方面的
素質，名額有限，報名從速。

小孩的成長除了講求學業成績及品德的培育外，
情緒資質也是重要的一環。情緒資質包括自
我省察、同理心及自我約制三方面。這次

活動期望透過小組遊戲及戶外的陶藝
拉坯體驗訓練參加白這三方面的
素質，名額有限，報名從速。

山藝工作坊： 
- 遠足基本裝備及衣著的認識與選擇
- 地圖閱讀、指南針運用

 

御庭軒會址、城門水塘、大東山
12歲以上青少年
16人
$40(會員)、$70(非會員)、$20(優惠收費)
駱倩慧姑娘(Rachel)
1. 參加者必須出席山藝工作坊
2. 參加者需自備飲用水、防曬、防雨及防蚊用品
3. 活動費用不包括外出活動的車費及膳食，參加者可自備食物

內容：

日期/時間：

地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

「山系‧青年」Yama Teen 系列(二) 「山系‧青年」Yama Teen 系列(二) 「山系‧青年」Yama Teen 系列(二) 
山系青年又再出動啦！假期將至，年青人無理由終日「宅」在家裡，經過整年的番學忙碌
生活，又或者已經出來社會工作，日忙夜忙既你，儲儲埋埋咁多壓力，當然要行山郊遊放
鬆一下啦！
行山好處好多架~除了可以遠離繁囂的城市，吸引一口珍貴而碩果僅存的清新空氣外眼看不
再是一座座緊密的高樓大廈，而是翠綠的青蔥山景；耳聽不再是嘈吵的車聲與叫破喉嚨的
講電話聲，而是鶯鶯燕燕的鳥雀叫聲；鼻嗅到的是大自然的新鮮氣味，而不再是街道上不
知哪裡傳出來的惡臭味。無論你係男定女，識唔識行山，都唔緊要，快來報名，一同出發
啦！Go Go Go！ 

1. 迷你四驅車裝錎及改裝   3. 團隊及領袖訓練
2. 車道及關卡創作            4. 迷你四驅車比賽
15/7、22/7、29/7、5/8、12/8、
19/8/2015(逢星期三)
4:30pm – 6:00pm
帝庭軒會址
升中一至升中三學生
10人
$240(會員)、$270(非會員)、$120(優惠收費)
鄭俊傑先生(Arki)
1) 參加者可獲迷你四驅車一盒(連摩打)

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

我們的四驅賽場 (發現號)我們的四驅賽場 (發現號)
迷你四驅車唔單只係一件模型玩具，其魅力在於可以令每一個車手為
左獲取勝利而努力、專注同埋認真。要如果想征服賽道上每一個的難關
，需要發揮車手之間的合作精神、策略及領袖才能。今年暑假，係四驅
車場「發現」你既領袖才能啦！

1. 專業導師教授hip hop技巧
2. 由遊戲、投射繪畫及性向測試等多方位中增加自我的認識
15/7、22/7、29/7、5/8、12/8、19/8、26/8/2015 (逢星期三)
7:30pm – 9:30pm
御庭軒會址
12歲或以上青少年
12名
$150 (會員)   $180(非會員)   $75(優惠)
廖富春先生(Patrick)
1. 請自備食水、毛巾、並穿著運動服及運動鞋
2. 15/7、22/7為成長活動，必須出席。
3. 參加者有機會獲安排於暑期活動閉幕禮的活動中表演 (因應情況而定)

內容：

日期：

時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

Mad Dancer (hip hop)Mad Dancer (hip hop)
你喜愛跳舞的程度去到邊? 會唔會愛到瘋狂，愛到傻? (madness)，如
果你真係喜歡並享受跳舞的過程，快參加這個活動，一起揮發青春的汗
水，釋放內心的壓力，享受音樂節拍及身體擺動帶來的快樂啦。

入門初體驗
戶外活動：
路線：城門道>城門水塘>歷奇樂>菠蘿>
城門道（約3-4小時）
1. 山藝工作坊：26/6/2015
   (五) 5:30pm – 6:30pm
2. 戶外活動：28/6/2015
   (日) 1:00pm – 6:00pm

尋找芒草蹤跡
戶外活動：
路線：伯公坳>大東山>二東山>
伯公坳（約3-4小時）
1. 山藝工作坊：24/7/2015
   (五) 5:30pm – 6:00pm
2. 戶外活動：26/7/2015
   (日) 1:00pm – 7:00pm



1. 角色扮演遊戲    2. 反思及感恩生活
4/9、5/9、11/9、12/9/2015 (逢星期五、六)
7:30 pm-9:30pm
御庭軒會址
10-16歲青少年
8人
$40(會員)、$70(非會員)、$20(優惠)
覃志成先生(Ivan)
請參加者穿著輕便服裝出席活動
勇者學堂義工組成員優先參與

內容：
日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

得失征途篇 (生命教育)得失征途篇 (生命教育)得失征途篇 (生命教育)
故事背景︰承接上季故事，勇者們把魔術書「五常秘法」帶回王國
後，王國遭到襲擊，天空出現無數裂痕，惡魔湧進和琳大陸，整個
大陸被黑暗籠罩，勇者們愛裂痕的能力影響，戰鬥能力受到限制，
在絕望中勇者們遇上一位「隱士」，協助勇者取回力量之餘亦把「
感恩」的力量傳遞給勇者們。

1. 試玩派對遊戲
2. 認識自己的性格特質
3. 溝通及團體合作技巧
5/8、12/8、19/8、26/8/2015(逢星期三)
4:45 pm-5:45pm
御庭軒會址
升小六至中一兒童及青少年
10人
$80(會員)、$110(非會員)、$40(優惠)
覃志成先生(Ivan)

內容：
日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

Party Game大放送Party Game大放送Party Game大放送

夏日炎炎，有咩好玩?一個人係屋企「涼冷氣」，定係一班人出
黎玩?有無想過可以出黎玩一D一班人玩嘅，而又考溝通反應嘅
野?活動會同你地一齊玩「富饒之城」、「抵抗組織Avalon」同
「蘇丹王」派對遊戲，如果有興趣就要快d報名啦。

13至18歲青少年
10人
$80(會員)、$70(非會員)、$40(優惠收費)
覃志成先生(Ivan)
1. 活動費用已包括Legend Wars活動費用之午膳費
2. 請參加者穿著輕便服務出席活動
3. 參加者出席率必須達80%

對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

內容：

日期：

時間：
地點：

Legend Born義工訓練計劃Legend Born義工訓練計劃Legend Born義工訓練計劃
「吟遊詩人拿起魯特琴，輕輕撥動琴弦，唱出一幕幕的冒險之歌，與酒館的客人分享英雄冒險的故事」，彷彿
是每個奇幻故事的開端。縱橫網絡遊戲世界的勇者們，我們誠意邀請你擔任同行義工，分享你的冒險故事，讓
社區人士更深入認識網絡遊戲的危機及成癮陷阱，協助年輕的遊戲玩家有智慧地遊戲，並推廣健康生活文化。

活動與各位試玩由中心義工設計的策略遊戲，與玩家上演一幕幕
魔幻戰役，玩者會化身為魔幻國度的英雄人物，展開兩軍對壘，
比電腦遊戲更精彩的歷險故事，比棋牌遊戲更高層次的智力比拼
，比球類遊戲更精密的團隊策略，戰雲密佈的7月「約定你」！

Legend義工訓練
・ 抗沉溺遊戲體驗
・ 同行義工訓練
11/7、18/7、1/8/2015(
六)
7:30pm - 9:30pm
御庭軒會址

Legend Wars
・ 組隊參與戰谷活動中心
War Game活動
26/7/2015(日)
10:00am - 6:00pm
御庭軒會址、元朗八鄉

Legend網台
・ 網台節見錄製及播放
7/8、14/8/、21/8/2015(
五)
2:30pm - 5:30am
御庭軒會址

Legend遊戲分享會
・ 健康訊息分享
22/8/2015(六)
7:15pm - 9:15pm
御庭軒會址

Legend系列活動Legend系列活動

Legend系列活動Legend系列活動

試玩Thunder Stone 雷霆之石卡牌遊戲
試玩Gundam VS Extreme Maxi Boost
21/6、3/7、17/7、24/7/2015 (逢星期五)
7:30 pm-9:30pm
御庭軒會址
13-18歲青少年
15人
費用全免
覃志成先生(Ivan)
請參加者穿著輕便服裝出席活動
參加者必須登記為中心會員或透過社工轉介。

內容：

日期：
時間：
地點：
對象：
名額：
收費：
負責同工：
備註：

Fridays’s Night 2015炎夏篇Fridays’s Night 2015炎夏篇Fridays’s Night 2015炎夏篇

隨著網絡及流動裝置的發展，改變了年青人的生活，我們知道有不少
朋友熱愛打機/ 上網，但投入越多越易成癮，因此中心以健康正面的活
動抗衡沉溺文化，透過多元化的活動，如桌上歷奇、解難訓練、參觀
體驗活動，擴闊個人經驗，培養正面積極的價值觀，結識新朋友，一
人耍樂、難免寂寞、獨樂樂不如與眾同樂，勇者學堂「預埋你！」

2015

2015


