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機 構 簡 介

香港青少年服務處為多元化社會服務機構，服務包括綜合家庭服務、臨床心理服務、綜合家居
照顧服務、兒童之家、寄養服務、綜合青少年服務中心、課餘託管、青少年中心、學校社會工
作服務、地區青少年外展社會工作服務、深宵外展服務、濫用精神藥物者輔導中心及特別服務
計劃。

服 務 宗 旨 及 目 標

綜合青少年服務旨在提供機會及支援，讓青少年透過參與及體驗，各展所長，成為愉快、成熟
及對社會有貢獻的一群。綜合服務主要目標為：
1. 培育青少年的個人成長，協助他們了解自我、掌握情緒，培養處理困難及壓力的能力及充份 
   發展個人潛能。
2. 培養青少年積極的價值觀，建立和諧的人際及家庭關係。
3. 促進青少年關心社會，貢獻社會。
4. 為處於不利環境或面對困難的青少年提供支援及輔導。
5. 與社區人士緊密合作，共同建立一個關心青年人的社會及締造有利青年成長的環境。

服 務 對 象     北區三至三十歲的兒童、青少年及其家庭。

服 務 範 圍

按地區特色和需要，透過中心服務、駐校及外展等不同形式，以個人輔導、小組及社區活動之
社會工作方法，籌劃和推行下列四項核心服務：
1. 指導及輔導服務
2. 為處於不利環境的青少年提供支援服務
3. 培育青少年自我發揮、個人成長及建立和諧人際關係的小組及活動
4. 培養青少年關心及參與社會的小組及活動

中心亦會透過不同類形的活動，例如康樂活動、興趣班與小組、自修室及閱讀室設施等，輔助
上述服務的推行。

申 請 及 退 出 服 務 手 續

1. 服務使用者可親臨中心及駐校辦事處，或以電話或書面方式，向中心或駐校社工申請服務。
2. 社工亦會主動認識在服務區域範圍內經常流連及聚集的青少年，經過評估手續，衡量服務需 
   要後，便會與他們開展有計劃的介入工作，他們亦即成為中心的服務使用者。
3. 凡年齡由三至三十歲的青少年均可申請成為中心會員。
4. 凡子女年齡介乎零至三十歲之家長均可申請成為家長會員。
5. 單親家庭人士、綜援家庭人士、來港居住不足三年之新來港人士及經社工轉介之人士均獲豁 
   免會員年費。

備註：服務使用者如因各種原因退出服務或活動，可向負責工作員提出，中心會按個別情況處理。

機構及中心簡介

「芥子成長計劃」介紹及目錄

活動報名表

至「專」反斗—社區教育計劃花絮

至「專」反斗—社區教育計劃「動動腦筋，玩出專注」開心SHARE大募集得獎作品 

養分系列

「我的時間表」填色頁

中心地圖及開放時間

機構服務單位資料

陽光系列

空氣系列

水分系列

芥子培育知多點—如何提升幼兒的自理能力

P.1

P.2

P.3

P.4

P.5-6

P.7-10

P.11-12

P.13

P.14

P.15-16

P.17-18 

P.19-20

P.21-22

陽光系列 - 為幼兒提供安全、可信賴的家庭環境及成長基礎
家庭和親子活動、家長學習小組

水分系列 - 滋潤幼兒心靈，培育健康情意發展
情緒及自我管理學習小組

空氣系列 - 鼓勵幼兒從遊戲中探索、認識新事物
社交群體發展小組及大小肌肉發展小組

養分系列 - 幼兒個人能力提升，協助他們排除困難、障礙
專注力訓練小組、家長支援小組

「芥子成長足印」 
幼兒發展服務介紹

我們相信「芥子，種在地上時比一切的種子都小；生長起來後，比一般
的蔬菜都大，而且會長出樹枝，成為抓緊泥土、支撐大自然的大樹。」
幼兒就像一粒芥子，有著無限的發展潛能及創意。若要激發幼兒的潛
能，讓幼兒能像茁壯成長的芥子一樣，成為根基穩健的大樹，適當及足
夠的陽光、水分、養分及空氣，對他們的成長影響十分深遠。

目錄

服 務 查 詢

賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心        2668 2138

賽馬會天平綜合青少年服務中心        2679 7557
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至「專」反斗—社區教育計劃

計劃花絮

至「專」反斗 - 社區教育計劃承蒙匯豐銀行慈善基金資助，於2015
年1月至5月為北區幼兒家庭提供了以「運動」及「藝術」作為介入手
法，配合感覺統合活動、親子平行小組和互動遊戲等，從視覺、聽覺、
觸覺方面培養幼兒的專注力。當中活動包括：「專」多一點點講座、開
心SHARE家居遊戲大募集、情緒訓練小組及社區遊戲日暨計劃成果展
覽等。
透過以上活動，不只增加了社區人士及家長對幼兒專注力不足問題的認
識和關注，家長們更表示很欣賞小組的安排，能讓他們分享自己的管教
壓力及感受，並且提供了有關幼兒專注力不足和過度活躍之特性及需要
方面的知識，提升了自己對子女的接納及包容，學習到以正面的方法與
子女溝通及相處。他們亦認識到如何在家中利用運動、藝術及家庭活動
提升子女的專注力。

 

 

 

家長／監護人簽署：                                                         日期： 

中心專用：職員姓名： 　                                  日期：                                      (上午/下午/晚上)

指定接送者 :  a)          ，與參加者關係：          聯絡電話： 
指定接送者 :  b)          ，與參加者關係：          聯絡電話： 

其他(請註明) :  

參加者簽署：                                                         日期：  

參加者家長 / 監護人姓名：                     簽署：                    日期：

姓名：                         性別：                      

地址： 

電話：                  教育程度： 

如參加者於活動進行時遇上緊急事故，請致電：                                                               聯絡人：                           

班 / 組 / 活動報名表
A. 報名資料

C. 聲明: 

D. 特別接送安排適用: 

為確保活動順利及安全進行，年滿十八歲或以上的申請人須填寫此聲明
我聲明:我的健康及體能狀況，適宜參加上述活動。如果我因本人的疏忽、疾病、體能欠佳或不遵守導師指示而參加上述活動
時引致傷亡或財物損失，香港青少年服務處毋須負責。
參加者簽署：                                                                    日期： 
       
為確保活動更能照顧參加者的個別需要，未滿十八歲的申請人須由家長或監護人填寫此聲明

本人  　 (家長/監護人) 同意   (參加者)參加 貴機構之上述活動。
本人清楚明白上述參加者的體能及身體健康狀況，適宜參與是次活動。如因上述參加者的疏忽、疾病、體能欠佳或不遵守導師
指示而參加上述活動時引致傷亡或財物損失，香港青少年服務處毋須負責。

會員（會員號碼：  ）            非會員

B. 資料提供: 
     1. 本人明白向香港青少年服務處提供以上個人資料作申請參加活動及直接有關的用途。
     2. 本人明白香港青少年服務處於小組/活動中向本人進行拍照、攝錄及錄音，並可能公開 
         上述有關資料作活動宣傳、報告及記錄用途。

(1)

(2)

班／組／活動名稱 活動編號 活動日期 費用 收據編號

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

合共費用：  $ 

(1)

(2)

註：如家長選擇由指定人士接回參加者，本中心在需要時，有權查核接送者之身份或要求接送者登記其個人資料。
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「動動腦筋，玩出專注」開心SHARE大募集的活
動旨在收集區內人士及家長的寶貴經驗及小智慧，將日常

與3-6歲幼兒進行的專注力遊戲或活動，與區內人士分享。活動
共收得作品八十多分，並由雜誌《黃巴士》的總編輯選出優異獎共二
十一份。因篇幅有限，故將其中四項活動輯錄如下，如讀者對其餘的
得獎作品感興趣，歡迎致電上水天平中心（2679 7557）或粉嶺御庭
軒中心（2668 2138）與袁芷筠姑娘聯絡。

遊戲/活動名稱：車廂裡問問題
需準備的物質：無需
處境：乘坐交通工具
遊戲/活動描述：
通常小朋友乘搭交通工具時會坐立不安家，會嚷著玩嚷著走。這時候，會和他們遊戲問
問題，問題環繞著車內乘客的外表，衣著及行為。如問數數車廂有多少個婆婆，有多少
人穿著裙子，多少人玩手機等等。同時，會問一下這行為對不對，為什麼等等。
再者，會讓小朋友問我問題。我曾多次試過這遊戲，孩子們很喜歡，還很認真及專心的
觀察周圍事物。
延伸活動：如乘坐有窗戶能望見戶外的交通工具，可與幼兒觀察建築物、道路等，如幼
兒有興趣時，亦可分享一些建築物的發展故事。

遊戲/活動名稱：顏色珠子串串串
需準備的物質：珠子 (不同顏色)、繩子
處境：其他（家中）
遊戲/活動描述：
利用多種顏色的串珠，要求孩子必須依照規定的顏色排列來堆疊/串起，比如依照紅黃綠
藍的排列法串起/堆疊珠子 (可按小孩程度，可適時加入更多顏色。如此訓練，就能讓孩子
專注於看到或聽到的事物，加以記憶，分析，並做適當的回應。
延伸活動：當幼兒能成功分辨顏色後，可讓他們自行發揮創意，設計不同排列的珠串並製
作成各種飾物如：手鍊、頸鍊等，讓他們送予家人朋友等，肯定幼兒的製成品及創作。

遊戲/活動名稱：耳分高下
需準備的物質：鐵罐 (樂器)
處境：其他（家中）
遊戲/活動描述：
聽聲音辨別位置，在孩子的右後方、左後方敲樂器 (鐵罐)，讓孩子分辦聲音的來源。還
有一種拍節奏模仿，父母拍兩下，孩子就需要跟著拍兩下，接著再做不同的節奏變化，
孩子也要跟著做出不同節奏的變化，讓孩子學習專心聽，聽完後做出正確的動作。
延伸活動：可邀請其他家人組成兩人一組，每組為另外一組於家中的角落收藏一件物
件，讓他們其中一位負責利用樂器引導另一位拿取物件。

遊戲/活動名稱：水果蹲遊戲
需準備的物質：水果或圖卡
處境：學習
遊戲/活動描述：
請小朋友排列一行，每位小朋友手持一種水果實物或圖片，當老師讀出任何一種水果的
名稱，手持該水果的小朋友就要馬上蹲下，當老師讀出另一種水果的名稱，手持該水果
的小朋友就要馬上蹲下，先前蹲下來的小朋友就要站起來。
水果可換成動物，文具或其他任何物品，遊戲可以幫助小朋友認識物品的名稱。蹲的動
作也可以換成跳。遊戲開始老師可以按順序讀出物品的名稱，等小朋友玩熟練了，再任
意讀出另一種物品的名稱，遊戲可以幫助小朋友專心聽老師的指令。
延伸活動：除了可使用動物和水果外，亦可考慮使用音樂唱名DO RE MI FA SO，
每位幼兒是一個唱名，當指揮家輕拍幼兒的頭，他便要蹲下並唱出該音，可輪流讓幼兒
嘗試做指揮家一起創作歌曲。

「動動腦筋，
玩出專注」

至「專」反斗—社區教育計劃

至「專」反斗—社區教育計劃

開心SHARE大募集得獎作品

開心SHARE大募集得獎作品
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養分系列 -  
專注力訓練小組、家長支援小組

內容： 1. 閃避球體驗  2. 協調能力訓練  3. 團隊合作訓練
對象： 4-6歲幼兒
名額： 每組10人
負責同工： 袁芷筠姑娘、譚芷樺小姐（義務閃避球教練）
備註： 自備食水，及穿著輕便衣服
地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 22/11、6/12、 
13/12/2015（星期日）

11/10、18/10、 
25/10/2015（星期日）

時間： 3:00pm-4:00pm 3:00pm-4:00pm

收費：

每人每組： 
$70 (會員)、 

$100 (非會員)、 
$35 (優惠收費)

每人每組： 
$100 (會員)、 

$130 (非會員)、 
$50 (優惠收費)

內容：
1. 親子BOARD GAME遊戲體驗
2. BOARD GAME遊戲製作
3. 親子BOARD GAME遊戲大賽

對象： 3-6歲幼兒及其家長
名額： 每組12人
負責同工： 袁芷筠姑娘
備註： 每位參與活動之幼兒需至少由一位家長一同參與
地點： 天平中心 御庭軒中心

日期：
21/2、28/2、6/3、 
13/3、20/3/2016 

（星期日）

10/11、17/11、24/11、 
1/12、8/12/2015 

（星期二）
時間： 3:00pm-4:00pm 4:45pm-5:45pm

收費：

每人： 
$100 (會員)、 

$130 (非會員)、 
$50 (優惠收費)

每人： 
$150 (會員)、 

$180 (非會員)、 
$75 (優惠收費)

一閃一閃   閃
避球．專注力訓練一閃一閃   閃
避球．專注力訓練

家中寶寶時常「坐唔定」、「郁身郁
勢」？不如嘗試用另一角度，讓

他們邊玩邊學習專注！

幼 兒 遊 戲 俱 樂 部
除了手機、iPad可吸引幼兒「坐定定」，還有好玩又
緊張的BOARD GAME遊戲！俱樂部將與幼兒及家長分享
各種新奇可愛的BOARD GAME，以此訓練幼兒的耐性、
提升他們的專注力及協調能力，亦會一同製作屬於自
己的BOARD GAME遊戲，帶回家中與家人朋友分享！
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玩出專注 
（幼兒組）

玩出專注 
（迷你版）

1. 無注意細節、粗心大意、分心、常遺失物件、 
   做功課速度慢等或
2. 動不停、說不停、坐不定、精力旺盛等 或
3. 易衝動、缺乏耐性、打斷別人說話、騷擾他人等

上述是專注力不足/過度活躍症的徵狀，如徵狀持續出
現，會影響孩子的學習能力、社交發展或與家人的關
係，有關情況可透過行為治療(如行為、記憶法)減低專
注力不足或過度活躍情況，最佳改善的時間為4-8歲。

「同一天空」 -  幼兒專注力訓練

「同一天空」 -  家長組

內容：

專注訓練：透過特別設計的運動元素活動，如球類運動、速度訓練、平衡
力訓、協調訓練等，刺激兒童觸覺、本體覺、前庭平衡覺和肌肉關節等，
使腦幹重新組織感覺，回應現實環境需要。訓練目標包括提升肢體控制、
專注力、手眼協調及平衡力等，以提昇專注力及減低過度活躍的情況。

地點： 御庭軒中心
日期： 5/1-25/5/2016(逢星期二、三)， 全4期，每期10堂，共40堂
時間： 5:00pm-6:00pm
對象： K1-K3幼兒
人數： 每組6人
收費： 每人每期$800(會員)、$830(非會員)、$400(優惠收費)
負責同工： 戴倩怡姑娘、程綺琪姑娘(Kathy)

備註：

1.如有興趣參與之人士，可到本中心接待處填妥報名表， 
   社工將於2015年11-12月期間安排約見面試。
2.參加者及其家長需經面試評估，合適者方可參與 
3. 建議先參加玩出專注(迷你版)

內容： 1. 感覺統合元素運動訓練    2. 提升幼兒專注力    3. 親子管教技巧
地點： 御庭軒中心

日期： A組：7/10、14/10、28/10、4/11、11/11、25/11/2015(星期三)
B組：4/10、11/10、18/10、25/10、1/11、8/11/2015(星期日)

時間： A組：4:45pm-5:45pm
B組：2:30pm-3:30pm

對象： K1-K3幼兒及其家長
人數： 每組6對親子
收費： 每組每對$150(會員)、$180(非會員)、$75(優惠收費)
負責同工： 戴倩怡姑娘、程綺琪姑娘(Kathy)

備註：
1. 每一名幼兒必須有一名家長同行出席，若同一家庭有兩位幼兒報名， 
    則必須由兩名家長同行出席小組。
2. 家長必需與子女一同出席第一節、第四節及第六節。

內容：
活動將柔合感覺統合元素，透過運動刺激大腦的運作，協助參加者提升專注力、手眼
協調、人際關係、情緒管理能力。另外，亦邀請家長參與其中三堂，學習家居的感統
練習，一同協助幼兒發展。

地點： 天平中心

第一期 第二期

日期：

面試日期︰30/09/2015  (星期三)
活動日期︰09/10/2015，16/10/2015，  
23/10/2015，30/10/2015，06/11/2015， 
13/11/2015，20/11/2015，27/11/2015， 
 04/12/2015，11/12/2015 (逢星期五)，
共10堂
歡迎家長於23/10/2015 、 13/11/2015及
11/12/2015一同出席活動。

08/01/2016，15/01/2016，22/01/2016， 
29/01/2016，19/02/2016，26/02/2016， 
02/03/2016，09/03/2016，16/03/2016， 
23/03/2016 (逢星期五)
歡迎家長於22/01/2016、26/02/2016、 
23/03/2016一同出席活動。

時間： 4:30pm-5:30pm

對象： 4-6歲幼兒

名額： 6人

收費： 每人$200(會員)、$230(非會員)、$100(優惠收費)

負責同工： 林秀茹姑娘、朱鎮華先生

備註： 1. 報名參加第一期的參加者及其家長需面試，方可參與。
2. 報名參加第二期的參加者，如未曾參與過第一期之訓練，須參與面試。

內容： 1. 家居感統訓練     2. 親子相處方式
地點： 天平中心

第一期 第二期

日期： 07/10/2015 - 30/11/2015 
(星期三)

01/12/2015 - 31/01/2016  
(星期三)

時間： 10:00am-11:00am
對象： 懷疑或確診子女有特別學習需要之家長
名額： 8人
收費： 每人$60(會員)、$90(非會員)、$30(優惠收費)
負責同工： 林秀茹姑娘

備註： 如子女參與「同一天空」- 兒童專注力小組， 
其家長必與參與是次小組。

孩子不專注的表現，很多時令到父母很煩惱， 
                        你的孩子出現以下情況嗎？
孩子不專注的表現，很多時令到父母很煩惱， 
                        你的孩子出現以下情況嗎？
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香港青少年服務處
單位 地址 電話 傳真

總辦事處 香港北角百福道21號16樓 2366 7271 2721 3563

綜合家庭服務

紅磡綜合家庭服務中心 九龍紅磡邨紅暉樓地下 2761 1106 2715 4033

臨床心理服務 九龍紅磡邨紅暉樓地下 2761 1106 2715 4033

綜合家居照顧服務

沙田綜合家居照顧服務中心 新界沙田馬鞍山利安邨利興樓地下G2室 2640 1008 2683 5345

大埔綜合家居照顧服務中心 新界大埔大元邨泰榮樓地下11及12室 2667 7616 2661 9648

兒童之家
於九龍及新界區設立9間兒童之家
九龍啟業邨啟盛樓地下G4室

2750 7913 2755 3137

寄養服務 九龍啟業邨啟盛樓地下G4室 2750 7913 2755 3137

綜合青少年服務中心

賽馬會大埔綜合青少年服務中心 新界大埔廣福邨廣仁樓220-229室 2653 8514 2638 5370

賽馬會天平綜合青少年服務中心 新界上水天平邨天明樓地下105-113室 2679 7557 2671 2206

賽馬會麗城綜合青少年服務中心 新界荃灣麗城花園第一期第三座平台 2414 8283 2412 3570

賽馬會方樹泉綜合青少年服務中心 九龍紅磡黃埔花園第二期十八座地下及一樓 2356 2133 2334 9963

賽馬會恒安綜合青少年服務中心 新界沙田馬鞍山恒安邨恒安社區中心2-4樓 2642 1555 2643 0476

賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心 新界粉嶺聯和墟和滿街9號御庭軒政府大樓2樓 2668 2138 3125 4677

課餘託管服務 於各綜合青少年服務中心均設有課餘託管服務
新界大埔大元邨泰樂樓地下24-26室大元課餘託管服務中心 2660 6572 2660 8254

兒童及青年中心

成和青少年中心 香港跑馬地桂成里二十號誠和閣地下 2572 2311 2572 3115

學校社會工作服務
為全港40所中學提供駐校社工服務
請聯絡總辦事處

2366 7271 2721 3563

地區青少年外展社會工作服務

大埔地區青少年外展社會工作隊 新界大埔富亨邨亨裕樓地下23-26室 2667 7780 2667 7149

馬鞍山青少年外展社會工作隊 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心2樓 2328 6903 2328 6523

深宵外展服務

星鳥計劃 - 
大埔及北區深宵外展社會工作服務

新界大埔富亨邨亨裕樓地下23-26室 2667 7780 2667 7149

濫用精神藥物者輔導中心

心弦成長中心 新界荃灣大河道99號16樓03-04室 2402 1010 2614 2695

特別計劃

賽馬會鼓掌•創你程計劃
香港青少年服務處生涯規劃服務隊(新界東)

新界沙田火炭山尾街18-24號沙田商業中心10樓18室 2420 3522 3020 6224

一 二 三 四 五 六 日

上午10:00 - 下午 1:00 預
約
服
務

下午 2:00 - 晚上 6:00

晚上 7:00 - 晚上 10:00

中 心 公 眾 假 期 之 服 務 時 間

重陽節 10月21日（星期三）

中心不開放

聖誕節 12月25日（星期五）

聖誕節翌日 12月26日（星期六）

元旦日 1月1日（星期五）

農曆年初一 2月8日（星期一）

農曆年初二 2月9日（星期二）

農曆年初三 2月10日（星期三）

耶穌受難節 3月25日（星期五）

耶穌受難節翌日 3月26日（星期六）

復活節星期一 3月28日（星期一）

+ + + +

+

星期時間

御庭軒會址: 粉嶺聯和墟和滿街9號
            御庭軒政府大樓2樓
電話: 2668 2138�
傳真: 3125 4677�
網址: http://www.cys.org.hk/fit�
電子郵件信箱：fit@hkcys.org.hk

天平會址: 上水天平邨天明樓
          地下105-113室
電話: 2679 7557
傳真: 2671 2206�
網址: http://www.cys.org.hk/tnit
電子郵件信箱：tnit@hkcys.org.hk

香 港 青 少 年 服 務 處
賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心

香 港 青 少 年 服 務 處
賽馬會天平綜合青少年服務中心
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陽光系列 -  
家庭和親子活動、家長學習小組

內容：

1. 透過健腦操的動作，促進全腦學習能力，包括專注、記憶、聆聽、身體協作等各 
   方面，同時提升正向的學習態度。
2. 透過音樂與英文兒歌，增加學習英文的樂趣。
3. 透過家長與小朋友開開心心一起做健腦操、一起唱兒歌，促進良好的親子關係。

日期： 3/3、10/3、17/3/2016

時間： 4:45pm-6:15pm

地點： 御庭軒中心

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 12人

收費： 每位參加者$100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 屈婷娜姑娘(Marine)、袁芷筠姑娘

備註：
1. 健腦操由註冊健腦操導師帶領。
2. 每位參與活動的幼兒必須有一位家長一同參加。
3. 請穿著輕便衣服及帶備食水

煮出個「味」來．親子廚房 

「治療遊戲」親子小組~培育孩子抗逆力

內容： 1. 以顏色為主題的食物製作      2. 正向親子溝通和合作
對象： 3-6歲幼兒及其家長
名額： 每組12人
負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 1. 每位參與活動之幼兒需至少有一位家長一同參與。
2. 請自備餐盒。

地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 紅色篇：17/10、24/10、31/10/2015(星期六)
橙色篇：9/1、16/1、23/1/2016(星期六)

紅色篇：6/11、13/11、20/11/2015(星期五)
橙色篇：15/1、22/1、29/1/2016(星期五)

時間： 紅色篇：12:00nn-1:00pm
橙色篇：2:00pm-3:00pm 7:30pm-8:30pm

收費： 每人每組：$120(會員)、 
$150(非會員)、$60(優惠收費)

每人每組：$150(會員)、 
$180(非會員)、$75(優惠收費)

內容： 1. 治療遊戲元素互動遊戲    2. 提升幼兒抗逆力  
3. 親子管教技巧

地點： 御庭軒中心

日期：

A組：8/10、13/10、20/10、27/10、3/11、 
         10/11/2015(星期二)
B組：4/10、11/10、18/10、25/10、1/11、 
         8/11/2015(星期日)

時間： A組：4:45pm-5:45pm
B組：11:30am-12:30pm

對象： K1-K3幼兒及其家長
人數： 每組6對親子
收費： 每組每對$150(會員)、$180(非會員)、$75(優惠收費)
負責同工： 戴倩怡姑娘、程綺琪姑娘(Kathy)

備註： 每一名幼兒必須有一名家長同行出席，若同一家庭有
兩位幼兒報名，則必須由兩名家長同行出席小組。

內容： 1. 親子遊戲     2. 節日手工製作     3. 小食分享
對象： 3-6歲幼兒及其家長
名額： 每組12人
負責同工： 袁芷筠姑娘
備註： 每位參與活動之幼兒需至少有一位家長一同參與。
地點： 天平中心 御庭軒中心
日期： 20/12/2015（星期日） 23/12/2015（星期三）

時間： A組：2:30pm-3:30pm
B組：4:00pm-5:00pm

A組：4:45pm-5:45pm
B組：7:30pm-8:30pm

收費： 每人每組：$20(會員)、 
$50(非會員)、$10(優惠收費)

每人每組：$30(會員)、 
$60(非會員)、$15(優惠收費)

代表著希望的彩虹共有七色：
紅 、 橙 、 黃 、 綠 、 青 、 藍 、
紫，是次親子廚房亦將以彩虹
七色為主題，讓幼兒及家長創
作屬於自己的「味」來！

抗逆力是我們與生俱來的一種潛
能。當遇到困難和逆境時，一個具
備抗逆力的人能積極面對各項挑戰
和克服困難。培育幼兒的抗逆力，
除了外在因素如家庭、學校外，孩
子自身的內在因素亦十分重要，當
中包括解決問題、情緒管理、社交
技巧及自信心等等。
小組將以「治療遊戲」元素作為介
入手法，藉以培育幼兒的抗逆力及
促進親子關係與互動；家長同時亦
從中認識如何有效運用遊戲促進孩
子的發展。

聖誕家庭遊樂園
聖誕是普天同慶的大日子，
這個聖誕誠意邀請你和家人
到中心來與我們一起歡聚！

內容： 親子健腦操，布偶故事，角色扮演與情景處理等等。

日期： 27/11、4/12、11/12/2015（星期五）

時間： 4:45pm-6:15pm

地點： 御庭軒中心

對象： K2-K3幼兒及其家長

名額： 12人

收費： 每人$100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 屈婷娜姑娘 (Marine) (為註冊健腦操導師及顧問) 、袁芷筠姑娘

備註： 1. 每位參與活動之幼兒需至少有一位家長一同參與
2. 自備食水，及穿著輕便衣服

三合一親子健腦操（幼兒組）

「健腦操與EQ」親子小組（勇氣篇）

健腦操(Brain Gym)的創立人美國保羅丹尼遜博士 (Dr. Paul E.Dennison) 有句名言：「運動是達致學
習之門」。健腦操的動作，旨在提升全腦功能，和促進學習能力與動力。這個小組，將會為家長達
成三個願望：與子女開開心心一起學健腦操（提升全腦學習力）；一起唱歌學英文;和加強親子關
係！想一次過達成三個願望，就快快報名參加喇！名額有限，報名從速！

你的小寶寶有無害羞或害怕的時候呢？作為幼兒家長的你，是否想提升小寶寶的自信？承接前兩
期健腦操Play Group的實用與家長踴躍的支持；這期除了有親子健腦操外，還運用小朋友喜愛的布
偶，加入EQ(情緒智商)原素，特別針對小朋友「害怕/害羞/無自信」的情況，旨在提升他們「勇氣/
主動/自信」。與以往健腦操Play Group一樣，這個小組強調將所學的帶到日常生活應用，延伸果
效，讓小朋友不斷進步。
這個活動由國際認可的註冊健腦操導師及顧問(國際教育肌動學基金會)教授健腦操。健腦操(Brain 
Gym)由美國保羅丹尼遜博士(Dr. Paul E.Dennison)所創立，來提升多項的大腦功能，包括情緒管
理。同時，這個小組旨在透過正面語言的實踐，包括欣賞和鼓勵，促進親子關係。
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內容： 1. 團體遊戲        2. 解難大作戰       3. 手工製作

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 每組8人

負責同工： 袁芷筠姑娘、林秀茹姑娘、屈婷娜姑娘

備註： 家長需出席最後一節的親子平行小組

地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 27/2、5/3、12/3/2016(星期六) 6/1、13/1、20/1/2016(星期三)

時間： 12:00nn-1:00pm 4:45pm-5:45pm

收費： 每人每組：$70(會員)、 
$100(非會員)、$35 (優惠收費)

每人每組：$100(會員)、 
$130(非會員)、$50 (優惠收費)

內容： 1. 歷奇、合作遊戲     2. 學習欣賞別人及欣賞自己

對象： 3-6歲幼兒

名額： 每組8人

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 請穿著輕便服裝及自備水。

地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 7/11、14/11、21/11/2015(星期六) 15/10、22/10、29/10/2015(星期四)

時間： 12:00nn-1:00pm 4:45pm-5:45pm

收費： 每人每組：$70(會員)、 
$100(非會員)、$35 (優惠收費)

每人每組：$100(會員)、 
$130(非會員)、$50 (優惠收費)

香港的幼兒經常被比喻為「溫室成長的小花」，活動透過團
體合作，進行不同的任務，提升幼兒的社交技巧及自理能力。

瑜伽能有助抒援壓力、穩定情緒，並能幫助按摩內臟，達致健體功效。配合FITBALL 
透過形象化的動作，讓幼兒的身體在安全的環境下，提升專注力及身體協調能力。

每位幼兒都會很期望自己的
生日會有個美味的蛋糕、驚
喜的禮物以及玩得開心的遊
戲，為滿足各位幼兒的願
望，擁有魔法的小仙子將於
今季降臨中心，為幼兒及家
長送上生日祝福！

在幼兒階段，小朋友需要四周探索，
學習不同的事物，以及與同儕相處，
學習社交技巧。有見及此，本中心舉
辦小小生命搜索隊，讓參加者發掘有
趣事物之餘，亦學習與人相處的技巧!

冒險、歷奇、與人合作解決難題，一
次過滿足三個願望，快點來參加！

解難 
至叻

幼兒 
歷險王

健體「幼」妙計：幼兒瑜伽 x FITBALL

開開心心過生日

小小生命搜索隊

 B

空氣系列 -  
社交群體發展小組及大小肌肉發展小組

內容： 1. 瑜伽體驗     2. FITBALL動作練習     3. 親子團隊合作遊戲

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 每組6人

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 1. 請穿著輕便服裝及自備水。    2. 家長需出席最後一節的親子平行小組

地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 第一季：28/11、5/12、12/12、19/12/2015(星期六)
第二季：20/2、27/2、5/3、12/3/2016(星期六)

第一季：28/10、4/11、11/11、25/11/2015(星期三)
第二季：12/1、19/1、26/1、2/2/2016(星期二)

時間：
每季分別有兩組，時間如下：
3:30pm-4:30pm
4:30pm-5:30pm

每季分別有兩組，時間如下：
A組：3:30pm-4:30pm
B組：4:45pm-5:45pm

收費： 每人每組：$80(會員)、 
$110(非會員)、$40(優惠收費)

每人每組：$100(會員)、 
$130(非會員)、$50(優惠收費)

內容： 1. 親子團體遊戲     2. 小食 / 手工製作     3. 生日蛋糕及美食分享

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 每組6人

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 每位參與活動之幼兒需至少由一位家長一同參與

地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 10月-12月：8/11/2015(星期日)
1月-3月：19/3/2015(星期六)

10月-12月：29/11/2015(星期日)
1月-3月：21/2/2015(星期日)

時間： 10月-12月：11:00am-12:30pm
1月-3月：3:00pm-4:30pm 11:00am-12:30pm

收費： 每人每組：$40(會員)、 
$70(非會員)、$20(優惠收費)

每人每組：$50(會員)、 
$80(非會員)、$25(優惠收費)

內容： 1. 社交技巧訓練     2. 尋寶活動 (參考遊戲治療元素)

地點： 天平中心

日期： 02/01/2016、09/01/2016、16/01/2016 (逢星期六)

時間： 3:00pm-4:00pm

對象： K1-K3 幼兒

名額： 6人

收費： 每人$60(會員)、$90(非會員)、$30(優惠收費)

負責同工： 林秀茹姑娘
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故事戲劇 F U N 分FUN

情緒魔法師

演戲有益

《大個仔大個女》 
遊戲成長小組

水分系列 -  
情緒及自我管理學習小組

內容：
1. 以各種戲劇習式協助代入角色
2. 故事改編、戲劇創作
3. 戲劇表演及欣賞

名額： 御庭軒中心

日期： A組：12/11、19/11、26/11、3/12、10/12、17/12/2015(星期四)
B組：17/2、24/2、2/3、9/3、16/3、23/3/2016(星期三）

時間： 4:45pm-5:45pm

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 每組8人

收費： 每組每人：$180(會員)、$210(非會員)、$90(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘、屈婷娜姑娘

備註： 家長需出席每組的第三節及第六節的親子平行小組

內容：
1. 透過創意道具、服飾讓幼兒代入情境
2. 創作故事的結局
3. 與家長一同欣賞幼兒的短劇表演

名額： 天平中心

日期： 17/10、24/10、31/10、7/11、14/11、21/11/2015(星期六)

時間： 3:00pm-4:00pm 

對象： 3-6歲幼兒

名額： 每組8人

收費： 每組每人：$120(會員)、$150(非會員)、$60(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

內容： 1. 日常生活小任務
2. 趣味學習遊戲

名額： 天平中心

日期： 10/1、17/1、24/1、31/1/2016(星期日)

時間： 11:00am-12:00nn 

對象： 3-6歲幼兒

名額： 每組8人

收費： 每組每人：$80(會員)、$110(非會員)、$40(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

故事是陪伴幼兒成長的
好朋友，現在除了可閱
讀別人的故事，還可創
作獨一無二的故事書，
並利用戲劇形式表演出
來，提升自信心！

故事是陪伴幼兒成長的
好朋友，現在除了可閱
讀別人的故事，還可創
作獨一無二的故事書，
並利用戲劇形式表演出
來，提升自信心！

內容： 1. 布偶說故事
2. 製作小手工抒發感受

對象： 3-6歲幼兒

名額： 每組8人

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 每位參與活動之幼兒需至少由一位家長一同參與

地點： 天平中心 御庭軒中心

日期： 第一章：11/10、18/10、25/10/2015(星期日)
第二章：9/1、16/1、23/1/2016(星期六)

第一章：2/12、9/12、16/12/2015(星期三)
第二章：16/2、23/2、1/3/2016(星期二)

時間： 第一章：12:00nn-1:00pm
第二章：11:00am-12:00nn 4:45pm-5:45pm

收費： 每人每組：$70(會員)、 
$100(非會員)、$35(優惠收費)

每人每組：$100(會員)、 
$130(非會員)、$50(優惠收費)

在森林裡，
住著情緒魔法師與

七個小矮人，七個小矮
人都有著不同的性格和情
緒。這一天，森林內來了一
位公主，活動透過小矮人與
這位新朋友相處及所遇到
的事情代入角色，學習

辨識各種情緒。

玩遊戲也可以
學習？沒錯！《大個

仔大個女》遊戲成長小組
主要以幼兒最喜愛的「玩」

為主，透過不同的遊戲如：配
對及各種小任務，讓寶寶成為
「大個仔」、「大個女」，
學習「自己的事自己做」

，培養責任感。
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幼兒自我管理能力發展
什麼是「自我管理能力」？自我管理能力是指幼兒透過內在的認知過
程，對自己的行為作合理而彈性的引導與規範，進而影響外在行為表現。
例如：小邦知道在課室內要安坐在椅子上（內在認知），他看到其他幼兒在跑
跳，但仍安靜坐在椅子上等候老師（經規範後的外在行為表現）。

自我管理能力發展特徵

提升幼兒自理能力小提示

3-4歲幼兒
- 能將玩具和圖書放回原處。
- 知道及嘗試依從規律，遵守規則
- 能聽從兩個步驟的指令
- 玩玩具時，自動懂得輪候

4-5歲幼兒
- 能整理自己的物品
- 即使沒有成人的看顧，也能自律， 
  能在指定範圍內活動
- 能遵守遊戲規則

多「放手」
讓幼兒有機會自己嘗試。如
自己穿衣服、進食等。讓他
重覆練習，鞏固記憶。

多鼓勵 
並提供適當協助

保持正面愉快的氣氛，先讓幼兒嘗
試，做不到時父母才提供適當協助。

多具體讚賞 
每人都喜歡被讚賞，幼兒從學習「自己
做」的過程中獲得父母讚賞，因希望繼
續獲得讚賞，便會繼續實踐該行為。

5-6歲幼兒
- 能按類別整理好自己的物品。
- 穿衣時，知道選擇合適的衣物。
- 能明白及遵守大家一起訂立的規則。

芥子 
成長

知
多
點

21 22



幼兒
自理能力

幼兒
自理能力

幼兒
發展
幼兒
發展
幼兒
發展

2015年10月至2016年3月通訊

香 港 青 少 年 服 務 處
賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心賽馬會天平綜合青少年服務中心


