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機 構 簡 介

香港青少年服務處為社會福利署資助的多元化社會服務機構，服務範圍包括臨床心理服務、綜
合家庭服務、兒童之家、寄養服務﹑綜合家居照顧服務、地區青少年外展社會工作服務、深宵
外展服務、綜合青少年服務中心、青少年中心、課餘託管、學校社會工作服務及濫用精神藥物
者輔導中心。

服 務 宗 旨 及 目 標

綜合青少年服務旨在提供機會及支援，讓青少年透過參與及體驗，各展所長，成為愉快、成熟
及對社會有貢獻的一群。綜合服務主要目標為：
1. 培育青少年的個人成長，協助他們了解自我、掌握情緒，培養處理困難及壓力的能力及充份
發展個人潛能。
2. 培養青少年積極的價值觀，建立和諧的人際及家庭關係。
3. 促進青少年關心社會，貢獻社會。
4. 為處於不利環境或面對困難的青少年提供支援及輔導。
5. 與社區人士緊密合作，共同建立一個關心青年人的社會及締造有利青年成長的環境。

服 務 對 象     北區三至三十歲的兒童、青少年及其家庭。

服 務 範 圍

按地區特色和需要，透過中心服務、駐校及外展等不同形式，以個人輔導、小組及社區活動之
社會工作方法，籌劃和推行下列四項核心服務：
1. 指導及輔導服務
2. 為處於不利環境的青少年提供支援服務
3. 培育青少年自我發揮、個人成長及建立和諧人際關係的小組及活動
4. 培養青少年關心及參與社會的小組及活動

中心亦會透過不同類形的活動，例如康樂活動、興趣班與小組、自修室及閱讀室設施等， 
輔助上述服務的推行。

申 請 及 退 出 服 務 手 續

1. 服務使用者可親臨中心及駐校辦事處，或以電話或書面方式，向中心或駐校社工申請服務。
2. 社工亦會主動認識在服務區域範圍內經常流連及聚集的青少年，經過評估手續，衡量服務 
   需要後，便會與他們開展有計劃的介入工作，他們亦即成為中心的服務使用者。
3. 凡年齡由三至三十歲的青少年均可申請成為中心會員。
4. 凡子女年齡介乎零至三十歲之家長均可申請成為家長會員。
5. 單親家庭人士、綜援家庭人士、來港居住不足三年之新來港人士及經社工轉介之人士均獲 
   豁免會員年費。

服務使用者如因各種原因退出服務或活動，可向負責工作員提出，中心會按個別情況處理。

機構及中心簡介

目錄及計劃服務理念

活動報名表

至「專」反斗社區教育計劃

芥子成長知多點—專注力是什麼？ 

陽光系列

中心地圖及開放時間

「我的情緒」填色頁

機構服務單位資料

水分系列

空氣系列

養分系列

芥子成長知多點—透過繪本 (picture book)， 

協助兒童處理其負面情緒

情緒教室服務介紹
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陽光系列 - 為幼兒提供安全、可信賴的家庭環境及成長基礎
家庭和親子活動、家長學習小組

水分系列 - 滋潤幼兒心靈，培育健康情意發展
情緒及自我管理學習小組

空氣系列 - 鼓勵幼兒從遊戲中探索、認識新事物
社交群體發展小組及大小肌肉發展小組

養分系列 - 幼兒個人能力提升，協助他們排除困難、障礙
專注力訓練小組、家長支援小組

「芥子成長足印」 
幼兒發展服務介紹

我們相信「芥子，種在地上時比一切的種子都小；生長起來後，比一般
的蔬菜都大，而且會長出樹枝，成為抓緊泥土、支撐大自然的大樹。」
幼兒就像一粒芥子，有著無限的發展潛能及創意。若要激發幼兒的潛
能，讓幼兒能像茁壯成長的芥子一樣，成為根基穩健的大樹，適當及足
夠的陽光、水分、養分及空氣，對他們的成長影響十分深遠。

目錄

服 務 查 詢

賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心        2668 2138

賽馬會天平綜合青少年服務中心        2679 7557
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分「Fun」遊
戲日暨計劃成果展覽

將設有多元化體驗區，包
括：手工區、扮演拍攝區、藝
術區、大型器材遊戲區及「動動
腦筋，玩出專注」開心share大

募集頒獎禮等。

讓大家能體驗「玩遊戲」對家庭、幼
兒成長帶來的正面效用；同時更會
展出「動動腦筋，玩出專注」比
賽中獲獎之活動，與社區人士
分享成果及推廣正面培育

子女的訊息。

 

 

 

家長／監護人簽署：                                                         日期： 

中心專用：職員姓名：	 　                                  日期：	                                     (上午/下午/晚上)

1.							     

2.							     

3.							     

4.							     

5.		

接送者 : 	 a)		  ，與參加者關係：		  聯絡電話：	
接送者 : 	 b)		  ，與參加者關係：		  聯絡電話：	
註：1. 如家長／監護人選擇由指定人士接送參加者，本中心在需要時，有權查核接送者之身份或要求接送者登記其身份。

參加者簽署：                                                         日期：  

參加者家長 / 監護人姓名：      	               簽署：                	    日期：

姓名：			     性別：		                      年 齡：		

地址：(非會員適用)

電話：			                  教育程度：	

如參加者於活動進行時遇上緊急事故，請致電：                                 聯絡人：                           與參加者關係：

班 / 組 / 活動報名表
A. 報名資料

聲明： 
為確保活動順利及安全進行，年滿十八歲或以上的申請人須填寫此聲明
我聲明︰我的健康及體能狀況，適宜參加上述活動。如果我因本人的疏忽或健康、體能欠佳，不
遵守指示而引致傷亡或財物損失，香港青少年服務處則毋須負責。
參加者簽署：                                                                    日期： 
						       
為確保活動更能照顧參加者的個別需要，未滿十八歲的申請人須由家長或監護人填寫此聲明

本人		  　 (家長/監護人) 同意		   (參加者)參加 貴機構之上述活動。
本人清楚明白上述參加者的身體健康狀況，適宜參與是次活動。如因上述參加者的疏忽或健康、
體能欠佳，不遵守指示而引致參加上述活動時傷亡或財物損失，香港青少年服務處則毋須負責。

     班 / 組 / 活動名稱             活動編號	     活動日期        費用      收據編號        正選       後備

合共費用：  $	
會員（會員號碼：		  ）            非會員

B. 本人明白及同意
     1. 向香港青少年服務處提供以上個人資料作申請參加活動及相關用途。
     2. 香港青少年服務處於小組/活動中向本人進行拍照、攝錄及錄音，並可能公開上述有關資料作 
         活動宣傳、報告及記錄用途。 
     3. 遵守主辦團體所訂的規則，如因本人的疏忽或不遵從指示而引致的傷亡或財物損失，香港青 
         少年服務處則毋須負責。

(1)

(2)

戶外活動及體能活動適用

特別接送安排適用

香港青少年服務處綜合青少年服務中心
至「專」反斗社區教育計劃

分「Fun」遊戲日暨計劃成果展覽

內容： 1. 作品展覽
2. 創意互動親子遊戲

日期： 31/5/2015（星期日）
時間： 11:00am-2:00pm
地點： 帝庭軒商場
對象： 社區人士
名額： 200人
收費： 免費
負責同工： 戴倩怡姑娘
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專注力是什麼？

接收資訊的渠道

提升專注力小貼示

精簡及正面
的指示

多讚賞及鼓勵
良好行為

讀書時讀書，
遊戲時遊戲

專注力的種類
芥子成長知多點

家長可如何協助幼兒提升專注力？

專注力是什麼？每日我們都會從不同途徑接收資訊，外界
資訊太多時，我們不可能一次過接收和處理所有，專注力就會
依照資訊的相關性或重要性進行篩選。

觸覺 聽覺

視覺 嗅覺

味覺

資料來源 : 節錄自「專」多一點點講座臨床心理學家分享

一起訂立規則
並一同遵守
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陽光系列 -  
家庭和親子活動、家長學習小組

內容：

1. 透過健腦操的動作，促進全腦學習能力，包括專注、記憶、聆聽、身體協作等
    各方面，同時提升正向的學習態度。
2. 透過音樂與英文兒歌，增加學習英文的樂趣。
3. 透過家長與小朋友開開心心一起做健腦操、一起唱兒歌，促進良好的親子關係。

日期： 15/8、22/8、29/8/2015 (逢星期日)

時間： 2:15pm – 3:15pm

地點： 御庭軒

對象： 3至5歲幼兒及其家長

名額： 12人

收費： 每位參加者$100（會員）、$130（非會員）、$50（優惠收費）

負責同工： 屈婷娜姑娘(Marine)、袁芷筠姑娘(幼兒工作員)

備註： 1. 參與活動的幼兒,必須至少有一位家長父/母一同陪同參與。
2. 請穿著輕便衣服及帶備食水。

三合一親子健腦操
（幼兒組）

故事爸媽工作坊
健腦操(Brain Gym)的創立人美國保羅丹尼遜博士 (Dr. Paul E.Dennison) 
有句名言：「運動是達致學習之門」。健腦操的動作，旨在提升
全腦功能，和促進學習能力與動力。這個小組，將會為家長達成
三個願望：與子女開開心心一起學健腦操（提升全腦學習力）；
一起唱歌學英文;和加強親子關係！想一次過達成三個願望，就快
快報名參加喇！ 名額有限，報名從速！ 內容： 1. 如何選擇合適故事進行情緒教育   2. 講故事技巧及提問示範 

3. 情緒教育的延伸

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期： 11/6、18/6、25/6/2015 (逢星期四) 10/6、17/6、24/6/2015 (逢星期三)

時間： 10:30am-11:30am 2:30pm-3:30pm

對象： 幼兒家長

名額： 12人

收費： $100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 參加者於完成工作坊後可獲贈一本故事書

家中寶寶常出現情緒問題？或是希望從小培養
寶寶良好品格？工作坊將與家長分享如何利用故事書進行情
緒教育，為家長做足準備，讓寶寶都能在故事書中度過充實
的暑假。
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煮出個「味」來．親子廚房 — 
Pizza 軍鑑日

內容： 製作Pizza 軍鑑

日期： 30/5/2015（星期六）

時間： 4:00pm-5:00pm

地點： 御庭軒中心

對象： 3-6歲幼兒及其家長 
(每位幼兒必須有至少一位家長陪同方可參與)

名額： 12人

收費： 每位參加者 $40(會員)、$70(非會員)、 
$20(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註：
1.請自備餐盒
2.參與活動的幼兒,必須至少有一位家長
   (父/母)一同陪同參與

內容： 1. 親子運動體驗      2. 團體合作遊戲      3. 親子按摩體驗

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期： 5/7、19/7、26/7（逢星期日） 2/8、9/8、16/8/2015（逢星期日）

時間： 11:30am-12:30pm 10:30am-11:30am

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 12人

收費： 每組每位參加者$100（會員）、$130（非會員）、$50（優惠收費）

負責同工： 袁芷筠姑娘

備注： 1. 請穿著輕便衣服及帶備食水
2. 參與活動的幼兒,必須至少有一位家長父/母一同陪同參與

內容：
1. 親子藝術日     
2. 故事遊戲日
3. 專注力集中營

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期
及 
時間

親子藝術日 11/7/2015(星期六),  
11:30am-12:30pm

2/8/2015(星期日),  
12:00nn-1:00pm

故事遊戲日 15/8/2015(星期六),  
11:30am-12:30pm

18/7/2015(星期六),  
4:00pm-5:00pm

專注力集
中營

30/8/2015(星期日),  
2:30pm-3:30pm

16/8/2015(星期日),  
12:00nn-1:00pm

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 6對親子

收費： 每節每位參加者$30(會員)、$60(非會員)、$15(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註 : 參與活動的幼兒,必須至少有一位家長父/母一同陪同參與

透過製作不同款式的食物，培育幼兒成為
「入得廚房，出得廳堂」的全能至叻B！

開 心 家 庭 遊 樂 園

親子輕鬆星期天
每天都要趕上學？放學後還要上興趣班及處理親子家課？ 難得的星期天，齊來運動鬆一鬆！

一年一度的暑假又來到，你還在頭痛安排什麼活動給子女？ 
根學者所指，「玩」能夠消耗精力；「玩」能有助幼兒學習； 
「玩」亦是消耗漫長暑假的最佳工具！
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親子玩轉遊戲室 

2015

親子 
童樂

內容： 1. 以不同的方式學習「專注」
2. 親子學習，以藝術、遊戲、音樂及故事，訓練幼兒的專注力及情緒管理

組別 2歲 3歲 4歲 5歲

日期： 16、23、30/7/2015 
逢星期四

16、23、30/7/2015 
逢星期四

17、24、31/7/2015
逢星期五

17、24、31/7/2015
逢星期五

對象： 2歲幼兒及其1位家長 3歲幼兒其1位家長 4歲幼兒其1位家長 5歲幼兒其1位家長

時間： 10:15am-11:15am 11:30am-12:30pm 10:15am-11:15am 11:30am-12:30pm

對象： 御庭軒中心

名額： 14人

收費： 每組每位參加者$100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 戴倩怡姑娘

備註：
1. 每位參與活動的幼兒，必須有最少一位家長(父/母)一同參與
2. 活動內容主要以該年齡組別的幼兒而設，若家長希望與多於一名子女同時參與活動， 
    歡迎向負責社工查詢有關安排。

一年一度的親子玩轉遊戲室又黎喇！
小朋友和家長可以透過參與「親子玩轉遊戲室」，透過遊
戲、藝術活動、音樂活動，感受「玩」的樂趣。小孩子更
能從「玩」中學習培養專注力、情緒管理及社交技巧。
家長亦能將「玩」帶回家中，學習親子溝通技巧、並將玩
樂加入日常生活中，讓小孩子在玩樂中輕鬆愉快地成長。

內容：
1. 製作及享用健康午餐
2. 親子戶外遊戲: 拖拉飛船
3. 享用俱樂部設施：飼養本地黑草羊、兒童樂場、放風箏

日期： 4/7/2015 (星期六)

時間： 10:30am-6:00pm

地點： 本中心、錦田鄉村俱樂部

對象： 升K1至升小一幼兒及其家長

名額： 30人

收費： 每人$100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠)

負責同工： 程綺琪姑娘

備註： 1.活動費用已包括健康午餐、入場費用及車費
2.請帶備足夠的食水、防曬用品及毛巾

暑假希望與子女多相處，正傷腦筋可以往哪裡去？
現推介戶外好去處－錦田鄉村俱樂部，有一片草
地、各式攤位、動物小天地等…讓大家把握機會與
自己心愛的子女相處，一同製造美好回憶。

一 二 三 四 五 六 日

上午10:00 - 下午 1:00 預
約
服
務

下午 2:00 - 晚上 6:00

晚上 7:00 - 晚上 10:00

中 心 休 假 及 公 眾 假 期 暫 停 開 放 時 間

25/5/2015（一） 佛誕 暫停開放

13 - 20/9/2015* 中心休假 暫停開放

28/9/2015（一） 中秋節翌日 暫停開放

*21/9/2015將恢復正常。

+ + + +

+

星期時間
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「去迪士尼做足準備」，幼稚園入學前也要做好準備！「迷你幼稚園」透過不
同的主題活動及學習，培養幼兒自理獨立的能力，為寶寶做好入學準備！是次
的「暑假版」一連三日舉行，讓寶寶更能體驗「天天開心上學去」！

面對情緒化的孩子時，容易令家長的情緒也受到影響，想孩子學懂好好管理自己的情
緒、好好發揮自己的能力？現可透過遊戲、體驗活動及練習，讓幼兒認識及表達自己
的情緒，提升正面情緒及促進親子關係。

水分系列 -  
情緒及自我管理學習小組

「迷你幼稚園」學前適應班「暑假版」

「情緒小管家」幼兒小組

內容：

1. 音樂小跳豆（音樂運動）
2. 探險奇兵（主題探索學習）
3. 「點」止咁簡單（茶點自理訓練）
4. 美藝小先鋒（故事分享 / 手工製作）

地點： 御庭軒中心 天平中心

日
期：

A組 8-10/7/2015（連續三日） 15-17/7/2015（連續三日）
B組 22-24/7/2015（連續三日） 29-31/7/2015（連續三日）

時間： 11:30am-12:30pm
對象： 2-3歲幼兒及其家長
名額： 6對親子
收費： 每組每位參加者$100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)
負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 1.請自備餐盒
2.參與活動的幼兒,必須至少有一位家長父/母一同陪同參與

內容： 遊戲、故事及活動手冊
地點 : 天平中心
日期 : 9/7、16/7，23/7，30/7/2015  (逢星期四)
時間： 4:30pm-5:30pm
對象： 3-6歲幼兒
名額： 8人
收費： 每組每位參加者$80（會員）、$110（非會員）、$40（優惠收費）
負責同工： 林桂琴姑娘
備註： 30/7/2015（星期四）5:30-6:00pm為家長會，期間設托兒服務
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內容： 1. 合作遊戲   2. 瑜伽練習
3. 故事分享   4. 最後一節為親子體驗活動

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期： 6/8、13/8、20/8/2015 
（逢星期四）

12/8、19/8、26/8/2015 
（逢星期三）

時間： A組：3:30pm-4:30pm
B組：4:45pm-5:45pm

A組：2:30pm-3:30pm
B組：4:00pm-5:00pm

對象： 3-6歲幼兒（父或母需出席最後一節的小組）

名額： 6人

收費： 每組每位參加者 $100(會員)、$130(非會員)、$50
(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 1. 負責同工已考獲認可的兒童健體導師證書
2. 請穿著輕便衣服及自備水樽

B組
1. 主題：情緒管理
2. 互動遊戲、手工創作
3. 認識情緒、學習量度 
    和表達自己的情緒

D組
1. 主題：自理能力
2. 生活體驗遊戲
3. 七彩繽紛廚房樂
    (小食製作1次)

日期： 6、13、20/8/2015
(逢星期四)

7、14、21/8/2015
(逢星期五)

時間： 11:30am-12:30pm 11:30am-12:30pm

地點： 御庭軒中心

對象： 升K1至升小一學生

名額： 每組8人

收費： 每組每位參加者$100(會員)、 
$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 戴倩怡姑娘

「幼兒玩瑜伽？」研究指出瑜伽能有助抒援壓力、穩定情緒，
並能幫助按摩內臟，達致健體功效。配合故事和遊戲，讓幼兒
在有趣、放鬆的環境下，練習結合身心靈。

童夢遊樂園以抗逆力為主題，期望幼兒能透過故事分享、
遊戲與音樂及藝術創作活動等，提升自理能力和培養抗逆力。
抗逆力是人類天生的一種潛能，當遇上困難和逆境時，一個具備
抗逆力的人能積極面對各種挑戰和克服障礙，要培育幼兒的抗逆
力，除了環境因素外，他們本身的內在因素也十分重要，其中包
括：社交能力、情緒管理及解決問題的能力，透過鞏固和擴闊幼
兒在這些方面的知識和經驗，將有助培育他們的抗逆力。

煮出個「味」來．親子廚房
內容： 透過製作以不同國家為主題的美食，並探索相關的國家小知

識，培育幼兒成為「國家級大廚」！

地點： 天平中心

日期及時間：

日本篇：17/7、24/7、31/7/2015 
（星期五）

4:00pm-5:00pm

墨西哥篇：7/8、14/8、21/8/2015 
（星期五）

4:00pm-5:00pm

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 6對親子

收費： 12人每位參加者$120(會員)、$150(非會員)、$60(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 1. 請自備餐盒
2. 參與活動的幼兒,必須至少有一位家長父/母一同陪同參與

內容：

1. 認識理財概念及小貼示  
2. 分辨「想要」和「需要」 
3. 學習知足常樂
4. 5/8/2015為親子平衡小組， 
    將由註冊社工與家長分享如何助幼兒建立理財概念

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期： 22/7、29/7、5/8/2015（逢星期三） 14/8、21/8、28/8/2015（逢星期五）

時間： 4:45pm-5:45pm 2:00pm-3:00pm

對象： 3-6歲幼兒（父或母需出席最後一節的小組）

名額： 6人

收費： $100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘、屈婷娜姑娘

小小理財魔法師
精靈靈是一位聰明的理財魔法師，有一日，他遇上了閃亮亮在逛街，閃亮亮凡見到喜歡
的都買，毫不猶疑，於是精靈靈問他：「你這樣用錢，不怕把爸媽的錢都用光嗎？」，
閃亮亮便回答：「那便叫他們再賺嘛！」。
「花錢容易賺錢難」的道理各位家長都很明白，但又有幾多位幼兒明白呢？幼兒的慾望
永遠都是無盡的，要為他們建立正確的理財觀念，請與閃亮亮一同向精靈靈學習吧！

健體「幼」妙計： 
幼兒玩瑜伽《第二季》

童夢遊樂園(B組及D組)
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空氣系列 -  
社交群體發展小組

A組
1. 主題：社交技巧
2. 故事、音樂遊戲、藝術創作
3. 小劇場

C組
1. 主題：解難能力
2. 室內歷奇遊戲
3. 建立效能感

日期： 6、13、20/8/2015
(逢星期四)

7、14、21/8/2015
(逢星期五)

時間： 10:15am-11:15am 10:15am-11:15am

地點： 御庭軒中心

對象： 升K1至升小一學生

名額： 每組8人

收費： 每位參加者每組$100(會員)、 
$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 戴倩怡姑娘

內容： 1. 團體遊戲       2. 解難大作戰
3. 手工製作       4. 最後一節為親子平衡小組

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期： 7/5、14/5、21/5/2015(逢星期四) 2/5、9/5、23/5(逢星期六)

時間： 4:45pm-5:45pm 4:30pm-5:30pm

對象： 3-6歲幼兒（父或母需出席最後一節的小組）

名額： 6人

收費： $100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

內容： 1. 親子團體遊戲   2. 小食 / 手工製作   3. 生日蛋糕及美食分享

地點： 御庭軒中心 天平中心

日期：

27/6/2015（星期六） 
11:30am-1:00pm

13/6/2015（星期六） 
12:30pm-2:00pm

25/7/2015（星期六） 
4:00pm-5:30pm

11/7/2015（星期六） 
3:30pm-5:00pm

時間：

8/8/2015（星期六） 
11:30am-1:00pm

29/8/2015（星期六） 
11:30am-1:00pm

12/9/2015（星期六） 
11:30am-1:00pm

12/9/2015（星期六） 
3:30pm-5:00pm

對象： 3-6歲幼兒及其家長

名額： 12人

收費： 每位參加者每節$60(會員)、$90(非會員)、$30(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 該月生日之幼兒可獲禮物一份(需於報名時出示出生證明文件)

香港的幼兒經常被比喻為「溫室
成長的小花」，活動透過團體合
作，進行不同的任務，提升幼兒
的社交技巧及自理能力。

童夢遊樂園以抗逆力為主題，期望幼兒能透過故
事分享、遊戲與音樂及藝術創作活動等，提升自理能力
和培養抗逆力。
抗逆力是人類天生的一種潛能，當遇上困難和逆境時，
一個具備抗逆力的人能積極面對各種挑戰和克服障礙，
要培育幼兒的抗逆力，除了環境因素外，他們本身的內
在因素也十分重要，其中包括：社交能力、情緒管理及
解決問題的能力，透過鞏固和擴闊幼兒在這些方面的知
識和經驗，將有助培育他們的抗逆力。

每位幼兒都會很期望自
己的生日會有個美味的
蛋糕、驚喜的禮物以及
玩得開心的遊戲，為滿
足各位幼兒的願望，擁
有魔法的小仙子將於今
季降臨中心，為幼兒及
家長送上生日祝福！

解難 
至叻

童夢遊樂園 
(A組及C組)

開開心心過生日《第一季》

 B
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養分系列 -  
專注力訓練小組、家長支援小組

內容：

1. 情緒管理訓練：透過不同的體驗遊戲、藝術活動讓參加者學習以正面方式表達個人需要及情緒。
2. 專注訓練：透過特別設計的運動元素活動，如球類運動、速度訓練、平衡力訓練等，刺激兒童內耳前 
    庭、全身觸覺 和肌肉關節等，使腦幹重新組織感覺，回應現實環境需要。 訓練目標包括提升肢體控制、 
    專注力、手眼協調及平衡力等，以提昇專注力及減低過度活躍的情況。

日期： 14/7-27/8/2015(逢星期二、三、四) (共21節)

時間： 4:45pm- 5:45pm

地點： 御庭軒中心

對象： 升K2-升小一學生

名額： 8人

收費： $1000(會員)、$1030(非會員)、$500(優惠收費)

負責同工： 戴倩怡姑娘

備註： 請穿著輕便服裝及廿帶備食水。

玩出 
專注

孩子不專注的表現，很多時宦令到父母很煩惱，如你的子女出現了以下情況：
1. 無注意細節、粗心大意、分心、常遺失物件、做功課速度慢等或
2. 動不停、說不停、坐不定、精力旺盛等 及
3. 易衝動、缺乏耐性、打斷別人說話、騷擾他人等

很可能是專注力不足/過度活躍症的徵狀，如徵狀持續出現，會影響孩子的學習能力、
社交發展或與家人的關係，有關情況可透過行為治療(如行為、記憶法)減低專注力不
足或過度活躍情況，最佳改善的時間為4-8歲。
玩出專注暑期版會結合運動訓練及情緒管理訓練，以一星期三天的密集式訓練促進幼
兒的發展。

面對幼兒容易因小事而發脾氣，甚至出現違規
或不當的行為，令家長既傷腦筋，又擔心子
女的成長，本工作坊會參考運用ABC行為分析
法，結合前線經驗，探討引致兒童不當行為的
成因及有效處理有關行為的方法與技巧。

「暑假版」

處理幼兒情緒及
不當行為有妙法
家長工作坊

（幼兒組）

健體「幼」妙計： 
幼兒玩FITBALL《第二季》
「圓」來可以這樣好玩！FITBALL 透過形象化的動作，讓幼兒的身
體在安全的環境下，得以均衡發展。配合團體遊戲，讓幼兒在輕鬆愉
快的環境下，培養合作精神及增強專注力。

內容： 1. 團體遊戲     2. FITBALL訓練     3. 最後一節為親子體驗活動

日期： 御庭軒中心 天平中心

時間： 16/7、23/7、 
30/7/2015(星期四)

21/7、28/7、 
4/8/2015(星期二)

地點： A組：2:15pm-3:15pm
B組：3:30pm-4:30pm

A組：11:30am-12:30pm
B組：2:30pm-3:30pm

對象： 3-6歲幼兒（父或母需出席最後一節的小組）

名額： 6人

收費： 每組每位參加者$100(會員)、
$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

備註： 1. 負責同工已考獲認可的兒童健體導師證書
2. 請穿著輕便衣服及自備水樽

身心舒暢家長組(C組)
面對子女的不同成長挑戰，有家長可能會感到擔憂、緊張或身
心疲慮，這不僅影響身心健康，也不利家庭關係。故可透過這
個家長組，一起分享和學習一些管教子女及舒緩壓力的方法，
藉此提升個人的能力感。

內容：

1.「靜觀覺察」（呼吸練習及伸展運動）、 
    中醫食療的分享及體驗活動， 
    學習減壓及滋養身心靈的方法。
2. 分享和學習管教子女的方法和技巧

日期： 10/7、17/7、24/7、31/7/2015（星期五）

時間： 10:15am-11:45pm

地點： 天平中心

對象： 家長

名額： 10人

收費： $40(會員)、$70(非會員)

負責同工： 林桂琴姑娘

升小預備工作坊 (B組)
面對幼童由幼稚園升讀小學，家長既興奮又擔心。好的開始是成
功的一半，若家長們能協助孩子作出充足準備，便可以讓孩子順
利地適應這轉變，以正面的態度面對學習。

內容：
透過短講、短片、討論及分享，讓家長了解孩
子升讀小學時可能遇到的困難及挑戰及掌握不
同的方法，以協助孩子面對這重大的轉變。

日期： 13/6/15 (星期六)

時間： 10:00am-11:30am

地點： 天平中心

對象： 幼兒家長、祖父母或照顧者

名額： 15人

收費： $20(會員)、$50(非會員)、$10(優惠收費)

負責同工： 林桂琴姑娘

備註： 活動期間設託兒服務

內容： 1. 短講、短片  2. 實例討論及應用
日期： 25/7/2015 (逢星期六)

時間： 4:00pm-5:30pm

地點： 天平中心

對象： 3-6歲幼兒家長

名額： 10人

收費： $10(會員)、$40(非會員)

負責同工： 林桂琴姑娘

備註： 活動期間設託兒服務

童話說「性」
童話中的小紅帽，在去探望外婆的途中遇上色迷迷的大
灰狼，大灰狼伸出利爪，想要把小紅帽抓住…
大家除了擔心小紅帽會被大灰狼吃掉外，會否也擔心大
灰狼有其他目的呢？除了顧及生命安全，身體的安全也
很重要，活動透過耳熟能詳的童話故事，與幼兒代入情
境，分享如何保護自己的身體，預防性侵犯的發生。

內容： 1. 童話故事分享     2. 角色扮演
3. 保護身體小貼示分享

日期： 御庭軒中心 天平中心

時間： 11/8、18/8、 
25/8/2015(星期二)

21/7、28/7、 
4/8/2015(星期二)

地點： 10:15am-11:15am 4:30pm-5:30pm

對象： 3-6歲幼兒

名額： 6人

收費： $100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 袁芷筠姑娘

夏日「全幼」運動會
夏日「全幼」運動會，將運動的元素加入活動和遊戲
之中，訓練幼兒的專注力和自理能力，教導幼兒成為
一個真正出色的運動員！

內容：
1. 運動員之食糧：訓練小肌肉協調和自理能力
2. 運動員之專注力：訓練專注力和身體協調
3. 運動會：幼兒運動員的競技日

日期： 
時間：

4/8、11/8(星期二)  11:30am-12:30pm
18/8/2015 (星期二) 11:30am-1:00pm

地點： 御庭軒中心

對象： 升K2-升小一幼兒

名額： 25人

收費： $100(會員)、$130(非會員)、$50(優惠收費)

負責同工： 程綺琪姑娘、戴倩怡姑娘

備註：

1.請於15/8 當天穿著運動鞋， 
2.帶備小毛巾及足夠的水
3.幼兒必須出席首兩節活動才能參加最後一節
   的運動會。
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透過繪本 (picture book) ， 
                         協助幼兒處理負面情緒
情緒是什麼？情緒是心裏面的各種感覺……正面的情緒自然讓人開心，負面的情緒會
令人感到不舒服，甚至可能會影響到自己及別人的生活。
  
兒童情緒教育的相關研究指出，繪本能有助兒童的情緒發展。繪本具有抒解情緒的功能，
是一種兒童熟識及方便的媒介。繪本故事的內容，常與兒童的日常生活、遭遇的困難或渴
求有關，此外，繪本的圖象及角色造型往往能吸引兒童的注意力，加上繪本常以第一人稱
觀點敘事，直接表達主角的感受，因而較易令兒童代入角色及產生共鳴。

家長如何運用繪本呢？當家長拿著繪本向孩子講完故事後，家長可以請孩子：
1. 用言語或圖畫重述他/她最喜歡或深刻的情節、人物的感受或行為等。
2. 回想其生活經驗，與故事內容有什麼相似的經歷、感受或反應。
3. 想象若類似事件再度發生，他/她會有什麼感受？會選擇用什麼辦法面對。

是什麼？

處理「             」的情緒

處理「          」、「          」 之情緒情緒是什麼？感覺又是什麼？ 
你今天的心情，好嗎？

發火的孩子確實很恐怖，美好日子不想被「生氣」
破壞的好做法，就是在孩子情緒平穩的狀態時，以
平靜的心情，和孩子好好的談一談「生氣」。

當孩子心裏期望的，和
實際發生的不一樣時，
沮喪或難過，都是正常
的情緒。如何和這些情
緒和平相處，確實需要
好好的練一練！

{

{

{

著者：勃蘭登伯格 (Brandenberg, Aliki.) 1929-
適合年齡：三歲以上
出版者：上誼文化實業股份有限公司 
出版年份：2009

著者：布朗 (Browne, Anthony.) 1946-
適合年齡：三歲以上
出版者：維京國際股份有限公司
出版年份：2011

著者：賴馬 
適合年齡：兩歲以上
出版者：和英文化事業有限公司, 
出版年份：2013

著者：佩茨 (Petz, Moritz.)
適合年齡：三歲以上
出版者：小魯文化事業股份有限公司, 
出版年份：2009

著者：管家琪
適合年齡：三歲以上
出版者：小魯文化事業股份有限公司, 
出版年份：2009

著者：埃弗里特 (Everitt, Betsy.) 
適合年齡：三歲以上 
出版者：景行現代教育研究社, 
出版年份：2002

我的感覺.你的感覺
你的心情好嗎?

我變成一隻噴火龍了!

壞心情!
口水龍

生氣湯

情

生

沮 難
緒

氣

喪 過
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內容：

1. 幫助幼兒認識面對父母婚姻問題所引起的情緒反應
2. 幫助幼兒表達情緒，疏導幼兒因面對父母婚姻問題所引起的負面情緒
3. 幫助幼兒用健康的方法發洩負面情緒
4. 幫助幼兒和父母保持正向的親子關係

日期： 15/8、22/8、29/8、5/9/2015（逢星期六）
時間： 4:00pm-5:00pm
地點： 御庭軒中心
對象： 面對父母分居/離婚之3-6歲幼兒
名額： 6人
收費： $120（會員）、$150（非會員）、$60（優惠收費）
負責同工： 岑穎忻姑娘、袁芷筠姑娘 內容：

1. 培養兒童成功的重要原素
2. 聆聽兒童的情緒和心聲
3. 如何回應兒童的內心世界，提升自尊感
4. 教導常犯錯的兒童，和設立限制的技巧

日期： 15/7、22/7、29/7/2015（逢星期三）
時間： 10:30am-12:30pm
地點： 御庭軒中心
對象： 3-6歲幼兒家長
名額： 8人
收費： $80（會員）、$110（非會員）、$40
負責同工： 岑穎忻姑娘、袁芷筠姑娘

情緒教室服務介紹

「媽媽像太陽、爸爸像月亮」 
幼兒情緒支援小組

「透視子女心」幼兒家長小組

「媽媽像太陽、爸爸像月亮」 
幼兒情緒支援小組

「透視子女心」幼兒家長小組
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2015年5月至9月通訊

幼兒
發展
幼兒
發展
幼兒
發展

香 港 青 少 年 服 務 處
賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心賽馬會天平綜合青少年服務中心

協助幼兒處理負面情緒 P.22-23


